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te ve muhafaza uizerindeki semboller

Dikkat! (Elektrik ¢ikist).

Calistirma talimatlarini izleyin! Bunun yapilmamasi hastay1
veya operatorii riske atabilir.

Noromiiskiiler Stimiilasyon (STIM) ve EMG ile Tetiklenen
Stimiilasyon (ETS) talebe bagl olarak ¢alisan Kalp Pilleri
takil1 hastalar tarafindan kullanilmamalidir. Liitfen saglik
gbzetmeninizden tavsiye alin.

> @ IP

TYPEBF

Hastanin sok koruma tiirii: BF (viicuda uygulanan) Ekipman.
Bu ekipman topraklanmamistir ancak yalitimli {inite i¢inde
bir pile sahiptir.

Tibbi cihazin tanimlanabilmesi i¢in {ireticinin katalog
numarasint belirtir.

Ureticinin LOT/Parti numarasi. Bir teknik hata
bildirdiginizde veya bir garanti iadesi talep ettiginizde SN
numarasi ile birlikte ibraz edin.

Unitenin {iretici seri numaras1. Bir teknik hata bildirdiginizde
veya bir garanti iadesi talep ettiginizde LOT numarasi ile
birlikte ibraz edin.

Ureticinin ad1 ve adresi

H - EE

Uretim tarihi.

Avrupa Direktiflerinde belirtilen temel saglik ve giivenlik
gerekliliklerini iceren uyumluluk gostergesi.

0123 0123 - Onaylanmig kurulus tanimlamasi.
Bu iiriin kuru tutulmalidir.
Su ve par¢acik madde girisine kars1 korumaya iliskin bir
1P20 gostergedir. Bu isaret, iinitenizin 12,5mm veya daha biiyiik
tinitede captaki kat1 yabanct maddelere kars: korundugu anlamina
gelir. Suya kars1 korunmaz.
1P02 Tasima cantasindaki [P02 su anlama gelir: Yagmurdan
muhafazada | kaynaklanan su damlaciklar girisine kars: korumalidir.

)= 4

Normal ¢dp kutusuna atmayin
(Atma talimatlari i¢in 20. sayfaya bakin).
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Warnings

Bu iinite, bir Fizyoterapist veya Doktor terapistin rehberliginde
kullanilmalidir.

Tip BF ekipmani, Siirekli Calisma
Giris kablolarini ana gii¢ kaynagina takmayin.
Uniteyi suya veya diger maddeye daldirmayn.

Unite, tasima kilifi disinda kullamlirsa, yagmur damlaciklarimin girigine
kars1 korunmamaktadir.

Bu NeuroTrac® PelviTone iinitesini, yanici bir anestetik gaz karisimi
ve hava varliginda veya Oksijen veya Nitr6z Oksit bulunan ortamda
kullanmay1n.

Sarj edilebilir 9 Volt Nikel Metal Hidrit piller kullaniliyorsa, CE onayli
bir pil sarj cihazi kullandigimizdan emin olun. NeuroTrac® PelviTone
unitesini asla dogrudan bir pil sarj cihazina veya diger ana sebekeden gii¢
alan ekipmana baglamayn.

Ni-Cad sarj edilebilir piller kullanmamanizi 6neriyoruz.

Hasta Elektrotlar1 sadece tek bir hasta tarafindan kullanim igindir.
Cocuklarin erisiminden uzak tutun.

Nitelikli bir klinisyenin siki bir gdzetimi altinda degilseniz, bu stimiilatorii
yiiz alaninizda kullanmayin.

Toraks yakinina elektrotlar1 uygulanmasi kardiyak fibrilasyon riskini
artirabilir.

Bir kisa dalga veya mikrodalga tedavi ekipmanina yakin mesafede
caligma (Or. 1 m) stimiilator ¢ikisinda dengesizlik yaratabilir.

Bir hastanin yiiksek frekansli cerrahi ekipmana eszamanli baglantisi,
stimiilator elektrotlariin bulundugu yerde yaniklar ve stimiilatorde olasi

hasar ile sonuglanabilir.

Bu ekipmanda higbir sekilde modifikasyona izin verilmez!
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STIM nedir?

Noromiiskiiler Stimiilasyon birkag kas ve sinir ile ilgili kosullar
tedavi etmek tizere kas1 ve sinir liflerini uyarmak i¢in kullanilmustir.
Son 30 yildir, sayisiz klinik ¢alisma ve rapor yazilmistir.

NeuroTrac® PelviTone Verity Medical’in Terapist ve Hastay1 dikkate alarak
gelistirdigi modern Noromiiskiiler Stimiilatérlerin yeni bir neslidir. Temel
amacimiz, yiiksek diizeylerde fonksiyonel kullanima sahip olan, duyarlt
bi¢imde fiyatlandirilmis, kompakt ve kullanici dostu tirlinleri tasarlamaktir.

NeuroTrac®-PelviTone ¢ok sayida tedavi programini tek bir linitede birlestiren
iki kanall1 bir cihazdir. Néromiiskiiler Stimiilasyon

Terapistler ve Doktorlar tarafindan giderek daha iyi 6grenilmistir. Noromiiskiil-
er sistemin hassas elektrik sinyalleri ile uyarilmasini miimkiin kilan sinirler

ve kaslar arasindaki mevcut mekanizmalar daha iyi anlagilmistir. NeuroTrac®
PelviTone, iki kanal uygulanirsa, Puls Genisliklikleri, Hizlari, Artis zamanlari,
Caligma / Dinlenme dongiileri ile birlikte degisen veya senkronize uygulama
konusunda tam kontrol saglayan hassasiyeti sunar.

Miisteri Hizmetleri

Mevecut 6zellikleri iyilestirmemize, yenilerini eklememize veya gelecekte yeni
iiriinleri gelistirmemize yardimci olabilecek ekipmanimiz ile iliskili yapict
yorumlari kabul etmektedir.
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Kontrendikasyonlar ve Onlemler

Bu ekipmani kullanmadan 6nce Fizyoterapistinizden veya Doktorunuzdan
tavsiye almalisiniz

STIM iinitesini kullanmadan 6nce bu ¢alistirma kilavuzunu okuyun ve STIM
asagidakilerde kullanilmamalidir:

* X ¥ ¥ *

* %

* X X %

* %

Doktor tarafindan tavsiye edilmedikge talep tarzi kalp pilleri takilan
hastalarda.

Gebelik sirasinda [tibbi olarak tavsiye edilmedikge].

Tan1 konmamis agr1 kosullar1 olan hastalar tarafindan.

Tan1 konmamus cilt, vajinal veya rektal kosullar1 olan hastalar tarafindan.
Azalan zihinsel kapasitesi veya cihazi uygun bi¢imde kullanamayan
fiziksel yetkinligi olan hastalarda.

Anestezili veya higbir sey hissetmeyen ciltte.

Bir arag kullanirken veya potansiyel olarak tehlikeli ekipman calistirirken.
Elektrotlart su noktalara yerlestirmeyin:

> Karotid siniis sinirlerine.

Larinks veya soluk borusuna.

Ag1z icine.

Doktor tarafindan tavsiye edilmedikge kalp alanina.

Nitelikli bir Klinisyenin siki rehberligi altinda olmadikga yiiz
alaniniza.

> Kafa geneline veya i¢inden, dogrudan gozlere, agz1 kapatarak,
boynun oniine (6zellikle karotid siniise) veya gdgsiin iizerine ve iist sirta
veya kalbin tizerinden gegecek sekilde stimiilasyon uygulamayin.

Hasta, yalnizca regetelendirilen sekilde tiniteyi kullanmalidir.

Uniteyi suya veya diger siviya daldirmayn.

Uniteyi ¢ocuklarin erigsiminden uzak tutun.

STIM iinitesinin kullanimi konusunda siipheye diiserseniz, tavsiye i¢in
Doktorunuzu, Terapistinizi, Klinisyeninizi veya distribiitoriiniizii arayn.
Yalnizca CE onayli cilt elektrotlarinda kullanim.

Yalnizca CE onayli vajinal veya rektal problar.

>
>
>
>
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STIM Unitesi ve islev Agiklamasi

, ™
- Opsiyonel probu A
T\ \ veya B kanalina
& or NS
NI ] \\
Kanal A Kanal B

Front

* PRG diigmesi

* SET diigmesi

* LOCK diigmesi

Programi Seg Kilit

Nl

SET

LCD
Ekran
Giris
Kablosu ve
Pim

9V PP3 E_
ALKALINE

Rear

PO1-P11°den istenen ayar programini veya dzellestirilmis
PC1 - PC3’yi seger.

Duraklar (mA siddetini sifira azaltir) ve ¢alisan bir
programi iptal eder.

Siddeti (mA) sifira azaltir ve programi duraklatir (bir
program ¢alistyorsa) ve fazi bir adim ileri tasir.

PC1-PC3 programlar1 i¢in meniiyii goriintiiler ve Zaman,
Calisma, Dinlenme, Zaman1 Artirma, CH.A / CH.B
Senkron veya Degisken, gecikme i¢in parametrelerin
ayarlanmasina izin verir.

Uniteyi kilitler, boylece ev kullanici tedavi parametreler-
ini veya programi degistiremez. Bu diigme, sadece tedavi
siipervizorii tarafindan kullanilmalidir. Ayrintilar igin 11.
Sayfadaki ayrintilara bakin.
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On ayarh program érnegi:

Fazin frekans ve puls

Kilit Akim faz1 / faz genligi
sembolii gésterglesi
In 3 Hz »|[Work
E’ 250 uS P |°Rest
> [-Alt Faz Modu
Program __P08 v > [+Cont
eee®ee® > |Mod
\
Toplam . 2 [ Fazsayisi
program | 3 . ~
zamani Dk Dk \ Akim fazi
/ D zamani
Disiik pil — | OM R OM N
gostergesi | l
I
AKanali B Kanal
miliamper  miliamper
Ozel program 6rnegi:
Faz
ayarlantyor
3 Hz » [*Work
250 uS > [|°Rest
> [Alt Faz Modu
Program __PC o -Cont
> [*Mod
oo
\\
R Faz sayisi
5 :WK_
Toplam pro- Dk ™~ Mevcut ayar

gram zamani

fazlara zaman
eklendikge
kiimiilatif

olarak eklenir

SEC

degistiriliyor (bu
ornekteki galisma)

Caligma / Dinlenme / Rampa / Gecikme saniyelerini

ayarlayin

8



bl

NeuroTrac® PelviTone Calistirma Kilavuzu

Hizli Baglatma Talimatlan

Pil kapagini ¢ikarin. 1 x 9 volt PP3 pili veya sarj edilebilir Nikel Metal
Hidrit pili, pil bélmesine yerlestirin. Kapagi yerine takin.

Giris kablosunu/kablolarini iinitenin soketlerine yerlestirin. Kablo rengi
o6nemli degildir. Bir giris kablosunu veya her iki giris kablosunu kulla-
nabilirsiniz. Sadece bir girig kablosu (A Kanali i¢in) kullaniyorsaniz, sag
sokete giris kablosunu yerlestirin (A Kanali).

Vajinal veya Rektal elektrodu ambalajindan ¢ikarin.

Giris kablosunun ucundaki pim konektorlerinin her biirne Vajinal veya
Rektal elektrodu baglaym. Kirmizi ve siyah kutup her sekilde uygundur.
Bazi problar tiniteye dogrudan soketle yerlesik uzun kabloya sahiptir.

Vajinal veya Rektal elektrodun kullanimdan 6nce temizlendiginden emin
olun.

KY kel veya diger su bazli yag kullanarak (zorunlu degil) Vajinal veya
Rektal elektrodu yerlestirin.

Tipik bir vajinal elektrot yerlestirme diyagramu:

SR ~——

§

probe metal plates

neck of the probe

|+ Vaginal

—

body line +**"

Cok derine yerlestirmeyin, probun boynu vajinanin hemen igerisinde olmalidir,
probun metal plakalari tamamen yerlestirilmelidir.

7.
8.

ON/OFF (Gig agik/kapali) diigmesine basarak tiniteyi agin.

PRG diigmesine basarak istenen programu se¢in (liitfen 11. Sayfadaki
program tablolarina basvurun).
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9.  Giiclii ancak rahat bir akim hissedinceye kadar A+ diigmesini basili tutun.
Akim, A- diigmesine basilarak azaltilabilir.

10. A+ veya A- digmelerine basarak tedavi sirasinda akimin kuvvetini ayar-
layabilirsiniz.

11. Bitmeden dnce programdan ¢ikmak i¢in, agik/kapali diigmesine bir kez
basarak tiniteyi kapatin.

12. Onemli: Unite ¢alisirken probu / elektrotlari ¢ikarmayin.

13. Vajinal veya Rektal elektrodu kullanimdan 6nce ve sonra dikkatlice temi-
zleyin. Probu yumusak sabunlu suda nazik¢e yikayn, durulayin ve plastik
torbada saklamadan 6nce probun tamamen kuru oldugundan emin olun.

Diisiik Pil Gostergesi

Pil giicii diisiikken, diisiik pil gostergesi ekranda goriinecektir (7. Sayfadaki
diyagramda gosterilir). Pil gostergesi bir gubuk gosterdiginde, pili degistirin.

Baglanti Kesik Gostergesi
Prob baglantis1 kesildiginde veya girig kablolari elektrik akimini iletmediginde,
miliamp diizeyi sifira donecek ve etkilenecek kanal yanip sonecektir.

Ortak Sorun:

+ diigmesine basarsaniz, siddet 6-9 mA’de durursa ve sifirda kesilirse,
ckranda 0 mA’i yanip sonerken goriirsiiniiz.

- Bu, herhangi bir kas stimiilatorii i¢in tipik bir durumdur. Cikista higbir
elektrik yiikii olmamasi nedeniyle giivenlik kesilmesi yastyorsunuz. Bu
sorunu kendiniz ¢ozebilmelisiniz, liitfen 25. Sayfadaki sorun giderme
bolimiinii izleyin.

10
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Ozellestirilmis Programinizi Ayarlama

ilk 6nce, bir program caligtyorsa, ana ekrana dénmek i¢in PRG diigmesine iki
kez basin.

7. sayfada 6zel program 6rnegine bakin.

1. PCl, PC2 veya PC3 segilinceye kadar PRG diigmesine basin.

2. SET diigmesini 3 saniye basili tutun, faz géstergesi oku ve Hz sembolii
yanip sonecektir.

Not: CH A (Kanal A) diigmeleri parametreleri, CH B (Kanal B) diigmeleri

parametrelerin degerlerini degistirir.

3. 2 Hzve 100 Hz arasindaki frekansi ayarlamak i¢in CH B + / - tusuna basin.

4.  CH.A’yabasin -, uS sembolii yanip sonecektir, 50 uS ve 330 uS arasinda
puls siiresini ayarlamak i¢in CH.B +/- diigmesine basin.

5. CH.A’ya basin -, MIN sembolii yanip sdnecektir, 1 ve 99 dakika arasinda
faz siiresinin uzunlugunu
Programi bu fazda sona erdirmek i¢in zamani sifira ayarlayin.

6. CH.A diigmesine basin -, WORK / REST veya CONT sembolleri yanip
sonecektir, CH.B +/- diigmesine WORK / REST veya CONT (siirekli) mo-
dunu segmek i¢in basin.

Not: Siirekli (Cont) segilirse, menii 2. Adima geri dénecektir.

7. CH.A’yabasin -, WK goriinecek ve yanip sonecektir, 2 ve 99 saniye
arasinda ¢alisma saniyelerini ayarlamak i¢in CH.B +/- diigmesine basin.

8. CH.A’ya basin -, RT goriinecek ve yanip sonecektir, 2 ve 99 saniye arasinda
dinlenme saniyelerini ayarlamak i¢in CH.B +/- digmesine basin.

9. CH.A’ya basin -, RP goriinecek ve yanip sonecektir, 0,1 ve 9,9 saniye
arasinda dinlenme saniyelerini ayarlamak i¢cin CH.B +/- diigmesine basin.

10. CH.A’yabasin -, AL veya SY goriinecek ve yanip sonecektir degisken veya
senkron akimi segin.

Not: Degisken segilirse, menii 2. Adima geri donecektir.

11. CH.A’yabasin -, DY goriinecek ve yanip sonecektir, Kanal A’dan sonra 0 ve
4 saniye arasinda baslayan A kanali gecikmesini ayarlayin.

12. Menii, 2. adima geri dénecek ve Hz sembolii yanip sonecektir.

13. Sonraki faz1 ayarlamak i¢in, set /ayarla) digmesine basin. Faz sembolii son-
raki faz boyunca yanip sdnecektir, bu fazi ayarlamak i¢in 2. adima devam
edin.

14. Fazlari ayarlamayi bitirdiginizde, ayarlari kaydetmek ve ana ekrana geri
donmek i¢in PRG diigmesine basin. Program kalici olarak kaydedilecektir.

Faz 2, 3, 4 veya 5’in faz siiresini sifira ayarlamak programin bu fazda sona
ermesine neden olacaktir.

1 ila 12 arasindaki prosediirleri izleyerek, 6zellestirilmis bir programi yeniden
programlayabilirsiniz.

Ornegin, genel bir programda 5 6n ayarli faz varsa ve simdi sadece 4 faz gereki-
yorsa, artik gerekli olmayan faz siiresine 0 (sifir) girin ve yeni bilgiyi saklamak
i¢in PRG tusuna basin.

11
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Kilit Digmesi

Fazin frekans ve puls

Kilit sembolii (kilit genligi
acildiginda Yanip
sner) \llél 10 Hz » |*Work
> [*Rest
200 uS
U b LAl Faz Modu
P08 v > |«Cont
L eceee = [Mod
Program — | 3 2\\ Faz sayist
L]
L]
] .
Saat"v§ . | Dk Dk | — Dakika
dakika tinitesi
kullanildi

kilitli mod 3 O 2 O
MA \{/IA

Ortalama miliamper ~ Ortalama miliamper
CH.A CH.B

“Gizli” Kilit Diigmesi, klinisyenin randevular arasinda hastanin “Evde Uyu-
munu” hassas bi¢cimde izlemesine olanak saglayan NeuroTrac® PelviTone iini-
tesine dahil edilmistir. Kullanim zamanini ve ortalama siddeti (MA) kaydeder.
Ayrica, degistirilmelerini engelleyerek 6zellestirilmis programlart da kilitler.
Kullanim istatistiklerini 6lgmeye baslamak ve program parametrelerinin ayni
kalmasini saglamak icin finiteyi kilitleyebilirsiniz. Programi degistirmek veya
modifiye etmek icin, dnce {initenin kilidini agin. Unitenin kilidini agmak
istatistikleri temizleyecektir.

Uniteyi Kilitlemek

1. Gerekli 6n ayarli veya 6zellestirilmis programi secin. Ozellestirilmis ibr
program durumunda, puls genliginin, frekansinin, zamanin vb. dogru
bicimde ayarlandigindan emin olun.

2. Pil kapagimni ¢ikarin ve ince gubugun ucunu kullanarak, bir ¢ift bip
sesi duyana kadar 6. sayfadaki diyagramda gosterilen sekilde kilit
diigmesine nazikge basmn. Unite simdi “kilitlidir” ve “kilit agilana”
kadar degistirilemez. Not: Unite “kilitlendiginde” LCD’de kilit sembolii
goriinecektir.

Unitenin Kilidini A¢mak icin

Pil kapagini ¢ikarin ve tek bir bip sesi duyulana kadar ince bir gubukla gizli an-
ahtara basin. LCD her bir kanalda kullanilan ortalama mA’i, diyagramda gos-
terilen sekilde tinitenin kullanildigi toplam saat ve dakikay1 goriintiileyecektir.
Normal “kilitli” isleme donmek i¢in, sadece SET diigmesine basin.

12
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Kontinans Tedavi Programlari

Program: PO1 Pelvik Taban| Faz 1 Faz2 Faz3 Faz 4 Faz 5
Agn

Faz siiresi dk 20

Mod Kont

Frekans ¢alismasi Hz 3

Puls siiresi us 150

Artis siiresi sn 1,0

Azaltma siiresi sn 0

Caligma siiresi sn Kont

Dinlenme siiresi sn 0

Degisken

Senkron *

Genel zaman 20 dk

Program: P02 . Sikistirma Faz 1 Faz 2 Faz3 Faz 4 Faz 5

Inkontinansi

Faz siiresi dk 20

Mod W/R

Frekans galismast Hz 10

Puls siiresi uS 250

Artis siiresi sn 1.0

Azaltma siiresi sn

Caligma siiresi sn

Bekletme siiresi sn 5

Degisken

Senkron *

Genel zaman 20 dk
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Program: P03 . Stres Faz 1 Faz 2 Faz3 Faz 4 Faz 5
Inkontinans 1
Faz siiresi dk 20
Mod W/R
Frekans galismast Hz 40
Puls siiresi uS 200
Artis siiresi sn 1.0
Azaltma siiresi sn 0
Caligsma siiresi sn 6
Dinlenme siiresi sn 15
Degisken
Senkron *
Genel zaman 20 dk
Program: P04 . Stres Faz 1 Faz2 | Faz3 Faz 4 Faz 5
Inkontinans 2
Faz siiresi dk 20
Mod W/R
Frekans galigmasi Hz 30
Puls stiresi uS 200
Artig stiresi sn 0.8
Azaltma siiresi sn 0
Caligma siiresi sn 5
Dinlenme siiresi sn 8
Degisken
Senkron *
Genel zaman 20 dk

14
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Program: P05 Frekans Faz 1 Faz 2 Faz 3 Faz 4 Faz 5
/ Zorlama 1
Faz siiresi dk 20
Mod W/R
Frekans galigmast Hz 10
Puls stiresi uS 200
Artis siiresi sn 1.0
Azaltma siiresi sn 0
Calisma siiresi sn 5
Dinlenme siiresi sn 5
Degisken
Senkron *
Genel zaman 20 dk
Program: P06 Frekans / Faz 1 Faz 2 Faz3 Faz 4 Faz 5
Zorlama 2
Faz siiresi dk 15
Mod Kont
Frekans galigmast Hz 10
Puls siiresi us 200
Artis siiresi sn 1,0
Azaltma siiresi sn 0
Caligma siiresi sn Kont
Dinlenme siiresi sn 0
Degisken
Senkron *
Genel zaman 15 dk
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Program: P07 Frekans/ Faz 1 Faz 2 Faz3 Faz 4 Faz 5
Zorlama 3

Faz siiresi dk 20

Mod Kont

Frekans galigmasi Hz 10

Puls stiresi uS 220

Artig stiresi sn

Azaltma siiresi sn

Caligma siiresi sn

Dinlenme siiresi sn

Degisken

Senkron *

Genel zaman 20 dk

Program dinlenme siiresi olmadan siirekli ¢alisir. Siirekli stimiilasyonun etkili bigimde
ise yaradiginin tespit edildigi bazi tilkelerde kullanilirlar.

Program: P08 Hassasiyet Faz 1 Faz2 | Faz3 Faz 4 Faz 5
Kayb1

Faz siiresi dk 3 10 5 4 3

Mod W/R W/R W/R W/R W/R

Frekans galigmasi Hz 3 10 20 30 40

Dinlenme frekanst Hz

Puls stiresi us 250 250 250 200 200

Modiilasyon siiresi sn

Artis siiresi sn 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7

Azaltma siiresi sn 0 0 0 0 0

Caligma siiresi sn

Dinlenme siiresi sn

Degisken

Senkron * * * * %

Genel zaman 25 dk
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Program: P09 Pelvik Taban| Faz 1 Faz 2 Faz 3 Faz 4 Faz 5
Calismasi

Faz siiresi dk 4 15 8 8 10

Mod W/R W/R W/R W/R W/R

Frekans ¢aligmast Hz 20 10 20 30 10

Puls siiresi uS 250 250 250 200 250

Artis siiresi sn 0.8 0.8 0.8 0.6 0.8

Azaltma siiresi sn 0 0 0 0 0

Calisma siiresi sn

Dinlenme siiresi sn 5 5 5 6 7

Degisken

Senkron * * * * *

Genel zaman 45 dk

Program: P10 Dayamkhihig Faz 1 Faz 2 Faz3 Faz 4 Faz 5

Artirma

Faz siiresi dk 20

Mod W/R

Frekans galigmast Hz 20

Puls siiresi us 250

Artig stiresi sn 0.8

Azaltma stiresi sn

Calisma siiresi sn

Dinlenme siiresi sn 5

Degisken

Senkron *

Genel zaman 20 dk
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Program: P11 Pelvik Kasi Faz 1 Faz 2 Faz 3 Faz 4 Faz 5
Rahatlatma
Faz siiresi dk 20
Mod W/R
Frekans ¢aligmast Hz 2
Puls siiresi uS 220
Artig siiresi sn 1.2
Azaltma siiresi sn 1.2
Calisma siiresi sn 6
Dinlenme siiresi sn 10
Degisken
Senkron *
Genel zaman 20 dk

Bu program, pelvik kasin rahatlatilmasina yardimei olur. 8 mikrovolt veya daha yiiksek
bir bolgede EMG deger okumalarmin yiiksek oldugu durumlarda veya pelvik kas ¢ok
giiclii ¢alistiginda ve bir kisim yorgunluk olustugunda kullanilabilir. Cok diisiik frekansli
(2 Hz) kasin rahatlatilmasina yardime: olacaktir.

W/R = ARALIKLI CALISMA/BEKLETME

KONT = SUREKLI
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Elektrot Tipleri ve Ucglar

Kendinden Yapiskanli yeniden kullanilabilir uzun vadeli elektrotlar
(bakimi yapilmuigsa) tipik olarak 4/6 haftalik bir kullanim 6mriine sa-
hiptirler. Elektrotlar yerlestirilmeden &nce alkol tabanli bir mendille
cildin temizlenmesini 6neriyoruz. Mendil, herhangi bir gresin elektrot
yapiskanligini bozacak olmasi nedeniyle yag icermemelidir. Kullanimdan
sonra, elektrotlar: tekrar plastik film iizerine ve kapatilabilir torbaya geri
yerlestirin. Kuru olmayan serin bir ortamda saglayin.

Mevcut Cilt Elektrodu Tipleri:

SEKIL KOD ACIKLAMA
VS.4040 |40 x 40 mm, kare
ﬂ [** maks 53mA]
VS.5050 |["50 x50 mm, kare
4* ’ (Genel kullanim i¢in 6nerilir)

E VS.9040 [90 x 40mm, dikddrtgen

VS.9050 [90 x 50 mm, dikdortgen

4* | VS.10050 {100 x 50 mm, dikddrtgen

VS.30 30mm cap, yuvarlak
O [** maks 46mA]

** ONEMLI: 53mA’den daha fazla VS 4040’1 ve 46 mA’den
daha fazla Vs3030’u kullanmayn.

Birkac iyi ipucu [Kendinden Yapiskanh Elektrotlar]

*  Yagli cilt nedeniyle elektrotlarin yapismadigini goriirseniz, cildi sabunlu

suyla temizleyin, ardindan elektrot bélgesinin etrafindaki alan1 yikayin ve
kurulayin. Bu ise yaramazsa, cildi alkolle 1slatilmis bir bezle temizlemeye
caligin.

Makaslar1 kullanarak cilt killarint kesin; killar1 temizlemek i¢in jilet
kullanmayin!

Elektrotlarin iletken malzemesi su bazlidir. Islanirsa (6r. Terden), yapiskan
ozelliklerini yitirecektir. Kullanimdan sonra, kurumalari igin elektrotlar
yiizleri yukar1 bakacak sekilde birakin (sabahleyin plastik filmi degistirin).
Bir siire sonra, elektrotlar kuruyacaktir. Yapiskan yiizeyi birka¢ damla
suyla nemlendirin ve gece boyunca plastik filme uygulayin. Bu prosediir,
elektrot dmriinii birkag giin uzatacaktir.
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Koruma, Bakim,
Aksesuarlar ve Imha

UYARI! Yalnizca tibben onayh aksesuarlar kullanilmahdir!

KONTROL UNITESI:

*

Haftada bir kez yiizeyi nemli bir bez veya antiseptik mendil veya bebek
mendili ile silin.

*  Temizlik spreyleri veya alkol tabanli temizlik soliisyonlari kullanmayin.

*  Kontrol tinitesi imhast: liitfen Verity Medical Ltd veya atanmus distribiitdre
iade edin.

AKSESUARLAR

Pil:

*  Pili degistirmek icin, kemer klipsinin hemen altindaki yiikseltilmis gubuk
paternini asag1 dogru bastirarak kontrol iinitesinin arkasindaki pil kapagini
acin. Pil bolmesinden disar1 dogru kaldirin. Bu ¢ok kolay ve kullanict
tarafindan yapilabilir.

*  Pildeki bosalmayi diizenli olarak kontrol edin.

*  Uzatilmig siireler boyunca (tipik olarak bir hafta) kullanilmazsa {initeden
pili tamamen cikarn (tipik olarak bir hafta).

*  LCD ekranda 6,9 voltluk diisiik pil gdstergesi belirdi, yanip sonerken pili
yenisiyle degistirin.

*  Tercihen bir PP3 alkali pil kullanin.

*  Pilin imhast: liitfen satin aldiginiz tedarikgiye iade edin.

Giris Kablolar::

*  Qiris kablolar1 dikkatlice tutulmali ve asla uzatilmamalidir, aksi durumda
bu, stimiilasyonun normal standartlar altinda ¢alismasina veya hig
¢alismamasina neden olabilir.

*  Gevsek baglantilar veya hasar i¢in her bir tedaviden 6nce giris kablolarini
inceleyin.

*  Giris kablolarini uzatmaktan ve biikmekten kaginin.

*  Her bir kullanimdan sonra giris kablolarini saklayimn.

*  @irig kablolarinin imhasi: litfen satin aldiginiz tedarikgiye iade edin.

Kendinden Yapiskanh Elektrotlar:

*  Kisa konektdrlerin elektrotlardan ayrilmadiklarini kontrol edin

*

Kullanimdan sonra, elektrotlari plastik film iizerine yerlestirin. Yere
diiserlerse, yerdeki toz ve kir elektrotlari etkisiz hale gelecek sekilde
iletken jele yapisacaktir
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Elektrot 6mrii asagidakilerle 6nemli dlciide azalabilir:
*  Cildin tiiri ve kosulu
*  Cilde derin olarak niifuz eden nemlendiriciler veya makyaj

Vajinal / Rektal Problar:

*  Konektorlerin problardan ayrilmadiklarini kontrol edin

*  Verity Medical VeriProbe’u kullanmanizi tavsiye ediyoruz.

*  Vajinal Prob Imhast: liitfen satin aldiginiz tedarikgiye iade edin.

Dikkat: Statik elektrik bu iiriine zarar verebilir

NOT: Yalnizca Verity Medical Ltd veya atanmus distribiitérlerin /ithalat¢ilarin
servis islemini yapmalart onaylanmigstir.

Kullanim endikasyonlari

* Pelvik/ Prostat agrist
Stres Inkontinans
* Asirt aktif mesane (sikisma inkontinansi)

Ayrica tibbi olmayan amaglarla
kullanihir

Pelvic taban kuvveti, dayaniklilik, vaskiilarizasyon ve rahatlama
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Ozellikler

STIM

1. Cift kanalli: bireysel olarak yalitimli devreler.

2. Genlik: 500 Ohm yiikte 0-90 mA; sadece gosterge. Fiili mA elektrot

impedansi nedeniyle endike edilenden daha az olacaktir: 1000 Ohm yiikte

(zay1f kosuldaki elektrotlar) maksimum 86 mA ile sinirlt olacaktir, 1500

Ohm yiikte, maksimum 65 A ile sinirl1 olacaktir.

Tiir: Sabit Akim, maksimum ¢ikis gerilimi 180 Volt +10 / -30 Volt

Dalga formu: Sifir DC akim ile simetrik, dikdértgen bi-fazik.

Segcilebilir puls genisligi: 50 uS — 330 uS [%10 hassasiyet].

Puls Orani se¢imi: siirekli modda 2 - 100 Hz [% hassasiyet].

Tedavinin zaman siiresinin segilebilir araligi: 1 dakika ila 90 dakika.

Diisiik Pil Gostergesi: Pil 6,9 volt +/- 0,2 volt altina diiserse, pil sembolii

her saniye yanip sonecektir.

Acik Elektrot Algilamast: Bir acik devre A veya B kanalinin ¢ikisinda

tespit edilirse, ¢ikis akimi sifirda sifirlanacaktir.

10. Artis siiresi 0,1 - 9,9 saniyedir.

11. Pil gerilimi 6,6 (+/- 0,2) volt altina diiserse, tinite acilmayacaktir.
Beklenen ortalama pil dmrii [standart 800 mAh, alkali]: 19sa

XN B W

o

Beklenen hizmet 6mrii:
5 yil. Dikkatli kullanim ve bakim, hizmet émrii sinirt boyunca {initenin
yasamini uzatir.

Kullammma iliskin Cevresel Kosullar:
+5 ila +40 derece Santigrat, %15-93 nem.

Depolama ve tasima icin ¢evresel kosullar:
-25 ila +70 derece Santigrat. %15-93 Nem.

Agirhik: Pil dahil 180g.
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ve
Karigmaya iligkin Bilgi

NeuroTrac® iiriinleri tipik bir ev veya klinik ortaminda galisirken, ¢ok diisiik telsiz frekansli (RF)
emisyon seviyeleri tiretecek, yakinlarinda ¢alisan diger ekipmanlarin tirettigi karismanin etkilerinden
ve elektrostatik desarjdan kaynaklanan zarardan etkilenmeyecek sekilde tasarlanmistir. Uluslararasi
EMC standardi EN60601-1-2"yi karsilayacak sekilde belgelendirilmistir. Daha fazla bilgi i¢in, liitfen
arka sayfadaki tablo 201, 202, 204 ve 206’ya bakin.

Tablo 201: Tavsiye ve Uretici beyani - elektromanyetik emisyon

NeuroTrac® Urlinl, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak icin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Grininiin misterisi veya kullanicisi bu tGriintn bu tir
ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon testi Uyum Elektromanyetik cevre tavsiyesi

NeuroTrac® irlini ig islevi i¢in yalnizca

RF emisyonu RF enerjisini kullanir. Bu nedenle, RF

CISPR 11 1. Grup emisyonlari ¢cok disuktir ve yakindaki ele-
ktronik ekipmanda herhangi bir karismaya
neden olma ihtimali bulunmamaktadir.

RF emisyonu

CIsPR11 Sinif 8 I .
NeuroTrac® tirlinti ev ortamlari dahil olmak

Harmonik emisyonlar Gegerli degil lizere tlim kurulumlarda/ortamlar ile birlikte

IEC 61000-3-2 konut amagli kullanilan binalara besleme ya-

Gerilim pan genel dusuk gerilimli glic sebekelerine
dogrudan bagh olanlarda kullanima

dalgalanmalari / Gecerli degil d

titresim emisyonlari eceril degl uygunaur.

IEC 61000-3-3

Tablo 202: Tavsiye ve Uretici beyani — elektromanyetik bagisiklik

NeuroTrac® Urlind, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak igin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Grlinlinin misterisi veya kullanicisi bu Griintin bu tir
bir ortamda kullanilmasini ve ortamailiskin dnlemlere uyulmasini saglamalidir.

Bacisiklik testi IEC 60601 Uyum Elektromanyetik ortam
gts test diizeyi diizeyi tavsiyesi
Zeminler ahsap, betonarme
Elektrpstatlk 6 KV kontakt +6 kV kontakt veya.seramlk ka.ro olmalldlr..
desarj (ESD) IEC Zeminler sentetik malzeme ile
+8 kV hava +8 kV hava - .
61000-4-2 kapliysa, goreceli nem en az

%30 olmalidir.

Gl frekansi manyetik alanlari,

(GSL:J%BQII_('E;;]SI tipik bir ticari veya hastane

) 3A/m 3A/m ortamindaki tipik bir konumun
Manyetik alan ozelliklerinde belirtilen
IEC 61000-4-8

diizeylerde olmalidir.
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Tablo 204: Tavsiye ve Uretici beyani — elektromanyetik badisiklik

NeuroTrac® Urlind, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak icin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Griintintin misterisi veya kullanicisi bu Griinin bu tir
ortamda kullanilmasini saglamalidir.

. IEC 60601
Bagisiklik test Uyum

testi diizeyi diizeyi

Elektromanyetik ortam tavsiyesi

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani,
kablolar dahil olmak lizere NeuroTrac®
Grtntnun herhangi bir parcasina hicbir
sekilde transmiterin frekansi icin gecerli
denklemden hesaplanan 6nerilen ayrim
mesafesinden daha yakin olmamalidir.
Onerilen ayrim mesafesi

d=1,2P 150 kHzila 80 MHz,

d=1,2 VP 80 MHz ila 800 MHz

d=2,3/P 800 MHz ila 2,5GHz

3Vrms 3Vrms P, transmiter Ureticisine gore watt

iletilen RF IEC 150 kHzila | 150 kHzila 80 [ biriminden transmiterin maksimum ¢ikis
61000-4-6 80 MHz Mhz glicl derecelendirmesidir ve d, metre (m)
biriminden 6nerilen ayrim mesafesidir.
Yayllan RFIEC | 3V/m 3V/m Bir elektromanyetik saha 6l¢imi ? ile
61000-4-3 80 MHz ila | 80 MHzila2,5 | belirlenen sekilde, sabit RF transmiterl-
2,5 GHz GHz erinden kaynaklanan saha kuvvetleri her
bir frekans araligi *de uyum seviyesinden
daha az olmalidir.

Karisma asagidaki sembol ile isaretlenen
ekipman yakininda olusabilir:

()

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha ytiksek frekans araligi gecerlidir.
NOT 2 Bu kilavuzlar tim durumlarda gecerli degildir. Elektromanyetik yayilim yapilar, nesneler
ve insanlar tarafindan emilim ve yansimadan etkilenebilir.

2Bazistasyonlar (hiicresel/kablosuz), telefonlar ve karasal mobil telsizler, amator telsiz, AM ve
FM radyo yayini ve TV yayini gibi Sabit transmiterlerden kaynaklanan saha kuvvetleri teorik
olarak hassasiyetle kestirilemezler. Sabit RF transmiterleri nedeniyle elektromanyetik ortami
degerlendirmek icin, bir elektromanyetik ortam 6lcimii degerlendirilmelidir. NeuroTrac®
Urdinln kullanildigr konumdaki 6lciilen alan kuvveti gecerli RF uyum diizeyi lizerindeyse, Neu-
roTrac® Urlint, normal calismayi dogrulamak icin gézlemlenmelidir. Anormal performans go-
zlemlenirse, NeuroTrac® trlinlinlin yeniden yonlendirilmesi veya yeniden konumlandiriimasi
gibi ek tedbirler gerekebilir.

150 kHz ila 80 Mhz frekans araligi boyunca, alan kuvvetleri 3 V/m'den az olmalidir.
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Tablo 206: Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ve NeuroTrac® Griini
arasinda 6nerilen ayrim mesafeleri

NeuroTrac® Uriind, RF kansikliklarinin kontrol edildigi elektromanyetik ortamda
kullanilmak icin tasarlanmistir. NeuroTrac® Grlininin musterisi veya kullanicisi
iletisim ekipmaninin maksimum cikis glicline gore asagida onerilen sekilde
tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (transmiterler) ve NeuroTrac® Grini
arasindaki minimum mesafeyi surdlrerek elektromanyetik karismayi 6nlemeye
yardimci olabilir

Transmiterin U .. .
anma Transmiterin frekansina gére ayrim mesafesi
maksimum | ;50 knzila 80 MHz | 80 MHzila 800 MHz | 800 MHzila 2,5 GHz
cikis giicii d=12+p d=y12P d=+23P
W
0,01 0.12 0.12 0.23
01 0.38 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen maksimum cikis glicinde derecelendirilen transmiterler icin,
metre biriminden (m) énerilen ayrim mesafesi d transmiterin frekansi icin gecerli denklem
kullanilarak tahmin edilebilir; P, transmiter treticisine gére watt (W) biriminden transmiterin
maksimum ¢ikis giicti derecelendirmesidir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha yliksek frekans aralidi icin ayrim mesafesi gecerlidir.

NOT 2 Bu kilavuzlar tiim durumlarda gegerli degildir. Elektromanyetik yayilim yapilar, nesneler
ve insanlar tarafindan emilim ve yansimadan etkilenebilir.
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Sorun Giderme

Program degistirilemezse - pil kapagini ¢ikarin ve kilit agma diigmesine
basarak tinitenin kilidini agin - sayfa 6 ve 11°e bakin.

mA siddeti 8 miliamper iizerine ¢ikarsa ve LCD’de sifir mA yanip sonerse:

1. Yasadiginiz sorun viicudunuzdaki prob saftindaki iki paslanmaz celik elektrot
plakasmi muhtemel olarak kétii baglantisindan kaynaklanir. Prob iyi oturmuyor
veya anlik olarak baglantisi kesildi, 6rnegin, pozisyon degistirdiginizde, “0” mA
semboliiniin yanip sondiigiinii géreceksiniz ve akim kesilmis olacak. Asagidaki
ipuclarini kullanin ve siddeti artirmak igin tekrar mA diigmesini kullanin.

2. I¢ ortam kuruysa, azalan elektrik iletkenligine yol agabilir. Uygun ve onayli bir
su bazli yaglayici kullanin, 6rnegin KY (standart kremleri veya gresi kullanmayin,
¢linkii yaglayici elektriksel olarak iletken olmalidir).

3. Probu kaldirarak pelvik tabani yukari ¢gekmeye ¢alisin ve aynt andaa mA’i artirin.
Bu baglantiy1 yeniden kurabilir.

4. Tletkenlik kaybima yol agan viicut pozisyonu: Vajinal probu kullanarak elektrik-
sel stimiilasyonu iletmenin en iyi pozisyonu ayakta durmaktir. Ancak, piyasadaki
vajinal problarin sekliyle, problarin diigme egiliminde olmalari nedeniyle ayakta
durmak ideal degildir. Sonraki en iyi pozisyonun oturmak ve hafif¢e geri yaslanmak
oldugunu éneriyoruz.

5. Probun kendi basina ¢alismadigini diistiniiyorsaniz, yikayin ve bas parmak ve
isaret parmaginizi (veya dirsek kivriminiz) kullanarak elektrot plakalar1 arasinda
bir baglanti yapin. Bunu normal sekilde stimiilatore baglayin. Prob diizgiin bigim-
mde ¢alistyorsa, mA’y1 artirin, elinizde (dirsek kivriminiz) hafif karmcalanmayla
birlikte stimiilasyonu hissedeceksiniz. Bu, baglanti kuruldugunda tinitenin
caligtigin1 kanitlar, yukaridaki talimatlari tekrar deneyin. Elinizde karincalanma
hissetmezseniz, karsilastirmak igin diger giris kablosunu deneyin (sonraki maddeye
bakin), farkli bir probla deneyin (arizali prob?).

6. Kopuk giris kablosu. Cift iletken giris kablosunun iletkenligini kaybetmesi-
yle sonuglanacak sekilde biikiilmiis veya ¢ok fazla ¢ekilmis olmasi nedeniyle
kopmadigini kontrol edin: bagka bir kablo kullanin.

Kablonun iiyi olup olmadigini kontrol etmek i¢in, probun baglantisini kesin ve

bir giris kablosunun kirmizi ve siyah pimlerini ¢apraz gegirin ve parmaklariniz
capraz olarak sikica tutun. Unitede mA’y1 artirm. Kablo elektrik iletirse, mA

10 mA’in iizerine ¢ikacak ve gapraz pimleri tutan parmaklarinizda hafif bir
karmcalanma hissi yasayacaksiniz. Unite 10 mA iizerinde uyarim yaparken
parmaklarinizda hafif bir elektrik akimi hissederseniz, bu {initenin ve kablo giriginin
mA siddeti kesilmesine neden olmadigini kanitlar. Prob ile kontrol edin: yukaridaki
5. madde. Bagka bir giris kablosu ve/veya bir prob almaniz gerekebilir, liitfen dis-
tribiitoriiniiz ile iletisime gegin. Bir kullanici i¢in yedek kablolara ve problara sahip
olmaniz iyi bir fikirdir.
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Garanti

Verity Medical Ltd., orijinal satictya yonelik bu iiriiniin distribiitor tarafindan
satin alma tarihi itibariyla 2 yillik bir donem boyunca malzeme, bilesen ve
is¢ilik bakimindan kusur igermeyecegine dair bir garantiyi igerir; [Verity
Medical’den atanmig distribiitore yonelik fatura tarihi].

Kullanicr tarafindan {irliniin satin alindig1 distribiitor iiriiniin kusurlu olduguna
kanaat getirirse, kullanici tiniteyi bunu Verity Medical Ltd’ye iletecek olan bu
distribiitére dogrudan iade edebilir. Distribiitérden Verity Medical’e yapilan
tiim bu tiir iadeler dnceden Verity Medical Ltd tarafindan yetkilendirilmelidir.
Bu simurli tirlin garantisi altinda Verity Medical Ltd’nin yikiimliligii herhangi
bir kotliye veya yanlig kullanima uzanmaz, iinitenin suya veya diger sivi mad-
deye diistiriilmesi veya daldirilmasi veya {initenin kurcalanmasi veya normal
aginma veya yipranma. Herhangi bir kurcalama kaniti bu garantiyi gecersiz
kilacaktir.

Miisteri Hizmetleri:

Liitfen garanti iadeleri dahil olmak {izere miisteri hizmetleri i¢in dis-
tribiitoriiniiz ile iletisime gegin.

Satin alma faturaniz ve/veya bu kilavuzun arka kapagi distribiitoriiniiziin adini
ve iletisim bilgilerini belirtmelidir.

Unite kurulumunda, kullaniminda veya bakiminda yardim icin gerekirse, liitfen
tireticinin web sitesini ziyaret edin: www.veritymedical.co.uk

Unit 7, Upper Slackstead Farm
Farley Lane, Braishfield, Romsey
Hampshire SO51 0QL, United Kingdom

I Uretici: Verity Medical Ltd.

Tel: +44 (0) 1794 367 110
Fax:  +44 (0) 1794 367 890

Bu iiriin Verity Medical Ltd. tarafindan
TUV SUD Product Service GmbH Zertifierstellen
pozetimi altinda Avrupa Birligi Tibbi Cihaz Direktifi MDD93/42/EEC ilg
uyumlu olarak iiretilir.
Onayli Kurulus sayis1 0123.

C€0123

Verity Medical Ltd., 1ISO13485:2016 Kalite Standardina gére TUV SUT
Product Service GmbH Zertifizierstellen tarafindan onaylanir.

U
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