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Symbols on the unit and case

Dikkat! (Elektrik ¢ikist).

Calistirma talimatlarini izleyin! Bunun yapilmamasi hastay1 veya
operatorii riske atabilir.

Noromiiskiiler Stimiilasyon (STIM) ve EMG ile Tetiklenen Stimiil-
asyon (ETS) talebe bagli olarak ¢aligan Kalp Pilleri takili hastalar
tarafindan kullanilmamalidir. Liitfen saglik gdzetmeninizden tavsiye

> @ >

TYPE BF

Hastanin sok koruma tiirii: BF (viicuda uygulanan) Ekipman.
Bagimsiz yalitimli uygulanan parca. Yalnizca hastanin cildine
baglant1 i¢in tasarlanmistir ancak bagimsiz giris devrelerine sahiptir.
Hasta ve toprak arasinda higbir baglanti yoktur.

Tibbi cihazin tanimlanabilmesi i¢in tireticinin katalog numarasini
belirtir.
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Ureticinin LOT/Parti numarasi. Bir teknik hata bildirdiginizde
veya bir garanti iadesi talep ettiginizde SN numarasi ile
birlikte ibraz edin.

Unitenin iiretici seri numarasi. Bir teknik hata bildirdiginizde
veya bir garanti iadesi talep ettiginizde LOT numarasi ile
birlikte ibraz edin.

Ureticinin ad1 ve adresi.

Uretim tarihi.

Avrupa Direktiflerinde belirtilen temel saglik ve giivenlik gerekli-
liklerini iceren uyumluluk gostergesi. 0123 - Onaylanmis kurulug
tanimlamasi.

Avustralya hiikiimeti tiim ithal veya yerelde iiretilen elektrikli
ve elektronik ekipmanin elektromanyetik uyumluluk emisyon
(EMC) gerekliliklerine uymasini zorunlu kilar. Uyumlu bir
iriin C-Tick logosunu tagimalidir.

Bu tiriin kuru tutulmalidir.

25) @ Em[ZE ¢

Su ve pargacik madde girisine karst korumaya iliskin bir gdstergedir.
Bu igaret, {initenizin 12,5mm veya daha biiyiik ¢aptaki kat1 yabanci
maddelere kars1 korundugu anlamina gelir. Suya kars1 korunmaz.

Tasima cantasindaki P02 su anlama gelir: Yagmurdan kaynaklanan
su damlaciklar girigine kars1 korumalidir.

Normal ¢op kutusuna atmayin (atma talimatlari i¢in bkz. sayfa 42)
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Uyarilar

* KX KX X X

Bu tinite, bir klinisyen veya terapistin rehberliginde kullanilmalidir.

Tip BF ekipmani, Siirekli Calisma.

Giris kablolarini ana gii¢ kaynagina takmayn.

Uniteyi suya veya diger maddeye daldirmayn.

Unite, tasima kilifi disinda kullanilirsa, yagmur damlaciklarinin girisine
kars1 korunmamaktadir.

Bu tiniteyi, yanici bir anestetik gaz karisimi ve hava varliginda veya
Oksijen veya Nitroz Oksit bulunan ortamda kullanmayn.

Bu cihaz 4 x AAA Pil ile galistirtlir. Sarj edilebilir Nikel Metal Hidrit
piller kullaniltyorsa, CE onayli bir pil sarj cihazi kullandiginizdan

emin olun. Bu {initeyi asla dogrudan bir pil sarj cihazina veya diger ana
sebekeden gii¢ alan ekipmana baglamaym. Ni-Cad sarj edilebilir piller
kullanmamanizi 6neriyoruz. Dikkat: IEC60086-4 standardina uymadiklar1
takdirde lityum piller kullanmaym.

Elektromanyetik karismanin etkilerinden kaginmak i¢in, bu tiniteyi EMG
modunda cep telefonuna veya diger elektrik kivilcimlari vb. neden olan
gliclii telsiz karismasi lireten ekipmana 4 metreden daha kisa mesafede
asla kullanmayin. EMG modunda, bu inite gegici olarak artan EMG
mikrovolt degerlerine yol agabilecek gii¢lii karisma yaratan telsiz tiirii
emisyonlarina kars1 hassas olabilir. Karigma sona erdiginde deger derhal
dogru degere donecektir. (Rahatlamis bir kasin 3,5 pVolt altinda olmasi
gerektigini hatirlaym).

Tim cilt ylizeyi elektrotlari, vajinal ve rektal problar dahil olmak tizere
Hasta Elektrotlart sadece tek hastada kullanim igindir!

Cocuklarin erisiminden uzak tutun.

Nitelikli bir klinisyenin siki bir gdzetimi altinda degilseniz, stimiilasyonu
yiiz alaninizda kullanmayn.

Toraks yakinina elektrotlar1 uygulanmasi kardiyak fibrilasyon riskini
artirabilir.

Bir kisa dalga veya mikrodalga tedavi ekipmanina yakin mesafede
caligma (6r. 1 m) stimiilator ¢ikisinda dengesizlik yaratabilir.

Bir hastanin yiiksek frekansli cerrahi ekipmana eszamanli baglantisi,
stimiilator elektrotlarinin bulundugu yerde yaniklar ve stimiilatorde olasi
hasar ile sonuglanabilir.

Bu ekipmanda higbir sekilde modifikasyona izin verilmez!



Kontrendikasyonlar ve Onlemler

Bu ekipmani kullanmadan 6nce Fizyoterapistinizden veya terapistinizden
tavsiye almalisiniz

Noromiiskiiler Stimiilasyon asagidakiler tarafindan kullanilmamalidir:

*  Talep tarz1 kalp kalp pilleri olan hastalar

*  Gebelik sirasinda (tibbi olarak tavsiye edilmedikge)

*  Tani konmamis agri kosullari olan hastalar

Elektrotlart su noktalara yerlestirmeyin:

- Karotid siniis sinirlerine

- Larinks veya soluk borusuna

- Agizigine

- Anestezili veya higbir sey hissetmeyen ciltte

- Cihaz uyar1 yaparken veya viicuda takiliyken, bir ara¢ kullanmayin;

- Kafa geneline veya iginden, dogrudan gozlere, agz1 kapatarak,
boynun Oniine (6zellikle karotid siniise) veya gogsiin iizerine ve iist sirta
veya kalbin tizerinden gececek sekilde stimiilasyon uygulamayin.

*  Genellikle NMS veya EMG tedavisinden cilt tahrisi yagsanmaz. Ancak,
kauguk elektrotlar bazi cilt tiirlerini tahris edebilir, bu nedenle, bu
durumda, hipoalerjenik kendinden yapiskanli elektrotlarin kullanilmasini
Oneriyoruz.

*  Hasta sadece recetelendirilen tiniteyi kullanmalidir.
Uniteyi suya veya diger siviya daldirmayin.

Nitelikli bir klinisyenin siki bir gozetimi altinda degilseniz, stimiilasyonu
yiiz alaninizda kullanmayin.

*

Kafa geneline veya i¢inden, dogrudan gozlere, agz1 kapatarak, boynun
ontine (6zellikle karotid sinilise) veya gdgsiin lizerine ve {ist sirta veya
kalbin tizerinden gececek sekilde stimiilasyon uygulamayin.

EMG

Pelvik taban aligtirmasi veya degerlendirmesi i¢in kullanilmadikca

EMG’yi kullanirken higbir dnlem bulunmamaktadir. Bu durumda, EMG

kullanilmamalidir:

*  Adet doneminde.

*  Mesane enfeksiyonlarinin belirtileri bulunur.

*  Arzalan zihinsel kapasitesi veya cihazi uygun bigimde kullanamayan
fiziksel yetkinligi olan hastalarda.



Kullanim endikasyonlari

EMG
*  Pelvik agn
*  patellofemoral agri sendromu

*  Inmeden sonra rehabilitasyon ve hafif felg

NMES

*  stres inkontinans
*  agin aktif mesane (sikigma inkontinansi)
*  Kas atrofisi

*  Inmede {ist uzuv rehabilitasyonu

TENS
*  genel agri (sirt agrisi dahil)
*  Pelvik agn

ETS
*  {riner inkontinans

*  Inmeden sonra rehabilitasyon ve hafif felc

Ayrica tibbi olmayan amaclarla kullanilir:

*  Pelvik taban kuvveti, dayaniklilik, vaskiilarizasyon ve rahatlama
*  Pelvik taban ¢alismast

*  Egzersizlerden dnce bir 1stnma olarak



Giris

Buiinite Verity Medical’in Terapist ve Hastay1 dikkate alarak gelistirdigi modern
Noromiiskiiler Stimiilatorlerin yeni bir neslidir. Ana hedefimiz, yiiksek diizeyde
fonksiyonel kullanima sahip olan, duyarl: bicimde fiyatlandirilmis, kompakt ve
kullanict dostu {iriinleri tasarlamaktir.

MyoPlus Pro tiniteleri bir, iki veya dort kanal ile birlikte gelir. Bu, evde kullanimi1
kolay tek kanalli bir tinitedir. “i” dokunmatik diigmesi altinda ¢ok sayida yararlt
bilgiye sahip renkli bir dokunmatik ekranla gelir; bu da kullanicinin segili bir
programin kullanimini anlamasina yardime1 olur. Bu tek kanalli model, tiimii tek
bir iinitede olmak tizere Stimiilasyon, ETS ve Biyogeribildirim alistirmasimnin en
etkili modalitelerinin kombinasyonu ile gelismis inkontinans tedavisi i¢in ideal
bir se¢imdir.

MyoPlus cihazi, bir PC’ye baglanti ile veya baglanti olmadan kullanilabilir.

MyoPlus her zaman bluetooh isleviyle kullanima hazirdir, bu nedenle bir bluetooth
agma-kapama anahtar1 yoktur Gii¢ tasarrufu yapmak amaciyla PC Yazilimi ile 3
dakika baglant1 yapilmamasini takiben MyoPlus’in bluetooth’u otomatik olarak
kapattigin liitfen dikkate alin. Baglant1 kurmak i¢in, bluetooth’u agmak i¢in
uniteyi kapatip tekrar agin. Baglandiginda, bluetooth tinite galistigi siirece agik
kalir.

Ek olarak, tinite terapistin recetelendirilmis bir evde tedavi kiirili ile Hasta Giinliik
Uyumunu hassas bicimde izlemesine olanak saglayan gizli bir diigmeye sahiptir.

EMG terapistin genis ¢esitlilikteki durumlara tan1 koymasina ve tedavi etmesine
yardimct olur ve hastanin hassas bir gorsel ve sesli biyogeribildirimle ilerlemesini
takip etmesine olanak saglar. Kisa bir siire 6ncesine kadar, terapist ve hastanin
karsilanabilir bir fiyata secebilecegi ¢ok az sayida ekipman bulunuyordu.
NeuroTrac® MyoPlus bu soruna yonelik bir ¢oziimdiir.

Noromiiskiiler Stimiilasyon Terapistler ve Doktorlar tarafindan giderek daha iyi
ogrenilmistir. Bugiinlerde, néromiiskiiler sistemin hassas elektrik sinyalleri ile
uyarilmasint miimkiin kilan sinirler ve kaslar arasindaki mevcut mekanizmalar
daha iyi anlasilmistir.

MyoPlus tinitesi Puls Genisliklerini, Oranlarini, Artirma zamanlarini, Calisma /
Dinlenme dongiilerini veya 6n tanimli sablondan dongiileri sunar.

Miisteri hizmetleri

Ozellikle mevcut dzelliklerimizi iyilestirmemize, yenilerini eklemenize

ve/veya gelecek icin yeni liriinler gelistirmemize yardimci olabilecek
ekipmanimiza iliskin yapici yorumlari olumlu olarak kabul ederiz.



Dlugmeler ve temel galisma
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Hos geldiniz!

Son
kullanilan:
rogramiar 3.Stress

"\-h- ~7 e
EMG ETS Ayarlar

ON/OFF - iiniteyi agip kapamak i¢in gii¢ acik veya kapali diigmesine
basin.

HOME - ana sayfaya gitmek i¢in basin. Burada, tedavi yontemini
secebilir veya cihaz ayarlarina gidebilirsiniz.

Liitfen gezinmek i¢in dokunmatik ekrani kullanin: istenen programi se¢in,
baslatin ve duraklatin, ayarlar1 gozden gegirin ve her bir tedavi hakkinda
daha fazlasini okuyun.

EMG veya ETS esigini ayarlamak i¢in THRS +/- diigmelerine basin.
EMG programina baglamak i¢in + (START) diigmesine basin. mA+/-
diigmelerine basarak 0 ila 90mA arasinda stimiilasyon siddetini ayarlaym.
In Home->Settings (Ana->Ayarlar) ekraninda, kullanicinin belirlenen
siddet diizeyinin tizerine ¢ikamayacagi mA simirini da ayarlayabilirsiniz.
Onceki ekrana geri gitmek i¢in BACK (Geri) diigmesine basin.

Cok fazli programda sonraki faza gegmek icin SET (Ayarla) digmesine
basin.

Yukaridaki diigme segeneklerinin pek ¢ogunun dokunmatik ekran diigmeleri
tarafindan tekrarlandigini dikkate alin.

Gizli diigmeye (pil kapagin ¢ikardiktan
sonra erisilebilir kiigiik delik benzeri diigme)

programu kilitlemek ve bilgiyi kaydetmek igin
giris kablosu pimini kullanarak basin.

BAS ’




NeuroTrac™ MyoPlus PRO Kullanici

Hizl baglatma talimatlari

1.

Dort AAA pil yerlestirin
Pil kapagini ¢ikarimn. Pil bélmesinin i¢inde etiketlenen sekilde pilleri
yerlestirin. Liitfen kutup uglarmi dikkate alin ve pil kapagini takin.

7‘ )

off D)
Arka goriiniim ve pil bolmesi

Giris kablolarinizi iiniteye baglayin.

Giris kablosunun yuvarlak siyah referans [REF] fisi, linitenin REF isaretli
yuvarlak siyah soketine baglanmalidir. Tiim soketler tek bir yerde tinitenin
tabaninda bulunur. Referans elektrodu, uylugunuza veya viicudunuzda
herhangi bir yere baglanmalidir. Stimiilasyon giris kablolar1 (prob, cilt
elektrotlar1) CH soketlerine baglanmalidir.

Not! EMG veya
ETS modundayken,
REF elektrodunu
kullanmaktan
kaginmak igin
uniteyi

REF elektrot

Girig kablosu

ONEMLI! Yuvarlak EMG referans kablosunu (REF) kullanmazsaniz, EMG
ve ETS sonuglariniz yanlis olacaktir. Sadece stimiilasyon kullantyorsaniz,
REF’i kullanmaniz veya metal plakaya dokunmaniz gerekmez.

9



3. ON/ OFF (Giig agik/kapali) diigmesine basarak iiniteyi acin. Gez-
inmek i¢in dokunmatik ekran diigmelerine basin. Parmaklariniz
nedeniyle yiizeyde yag birikmesini 6nlemek i¢in ekranlarda gezinirken
verilen stilus ekran kalemini kullanmanizi 6neriyoruz.

4. Tedavinizi secin ve programa baslayin

4.1 Programimiz se¢mek igin 4.2 Programa baglamak i¢in
ekran diigmelerini kullanin. klavyede + diigmesine basin.

/I-_\—\
Hos geldiniz! @

THRS
- ® -
kuIIamIan .
rogramlar 5.Mixed 7\ STARY
( )
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EMG ETS Ayarlar ( s? ) O
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1y S

4.3 Ekran komutlarini izleyin. Parametreleri incelemek ve ayarlamak i¢in
dokunmatik diigmeleri kullanin, sayfalar1 kaydurn veya 6nceki sayfaya
geri gidin.

ESC

=

5. PC Yazilhim baglantisi i¢in, cihaz ekraninda beyaz Bluetooth sembolii ile
gosterilen Bluetooth’un etkin oldugundan emin olun.
Liitfen Dikkate Alin! Unite giic tasarrufu i¢in birka¢ dakika baglant:
kesildikten sonra bluetooth transmiterini kapatir. Bluetooth simgesine
dokunun ve simge griden beyaza renk degistirir. Alternatif olarak, cihazi
yeniden baglatin, boylelikle bluetooth birka¢ dakika daha etkinlesir. PC
baglantisi kuruldugunda, bagli kalir.
Yazilim hakkinda daha fazla bilgi i¢in, liitfen su adresi ziyaret edin:
www.neurotrac.emgsoft.info
Bluethooth baglanti durumu:

Gri logo - Bluetooth gii¢ tasarrufu igin kapanir. -
Bluetooth’u agmak i¢in {initeyi kapatip tekrar acin. %OFF

Beyaz logo - Bluetooth hazir, liitfen PC
Yazilimindan baglantiya izin verin.

Mavi logo - PC Yazilimina baglant1 kuruldu.

Bluetooth baglant1
gostergesi



6. Bitirdiginizde, seffaf plastik filme cilt elektrotlarini yerlestirin ve ¢ikarin,
bunlari plastik fermuarli torbaya yerlestirin ve serin bir yerde saklayin.
Vajinal veya rektal prob kullaniyorsaniz, probu tamamen temizleyin ve
plastik fermuarl: bir torba i¢inde kapatin.

Her bir programda ayrimntili talimatlar igin bu kilavuzun diger kisimlarina
bakin.

Yerlesik yardim ekranlari

Uniteniz her bir progranm agiklayan ve her bir programin genel olarak adim

adim kullanimini dneren yerlesik yardim ekranlarina sahiptir. Bu ekranlar, “i
diigmesi altinda her bir programin ana ekranlarinda mevcuttur.

“I” diigmesi
altinda gérmek
icin herhangi bir
program segin.

=
Elektrotlar
Uygulama Yerlestirme

Liitfen Dikkate Aln! Her bir programin dnerilen genel kullanimi, tedavinizin
tiim yonlerini kapsamaz ve bazi 6nemli sorunlarin uzmanlar tarafindan
degerlendirilmesi gerekir. Bu cihazi kullanmaya baglamadan 6nce tedavinizi
gozden gecirmek igin liitfen uzman patologa veya Aile Hekiminize danisin



Programlara genel bakig

Secilebilecek asagidaki protokoller bulunur:

+  Onayarli Programlar gruplar halinde diizenlenirler, asagidaki béliime
bakin.

e 10 6zel program. Bu, basit veya Stimiilasyon (STIM), Biyogeribildirim
(EMG) ve ETS kombinasyonu olabilecek programinizi ayarlayabilmenin
en gelismis yoludur. Ayrintilar igin sayfa 15°e bakin.

*  Genis EMG araclarn yelpazesi: alistirma sablonlari, biyogeribildirim
oyunlari, rahatlatma protokolleri Ayrintilar i¢in sayfa 20-30’a bakin.

e Anaekranda EMG ve ETS diigmeleri - bu iki diigme biyogeribildirim
veya ETS alistirmasina basit ve kolay erigsiminizi ayarlamanizi saglar.

Her bir bagimsiz protokol hakkinda daha fazlasini program diigmesini segerek

ve ”1” digmesine basarak (bilgi ve yardim) 6grenebilirsiniz.

On ayarli gruplari segme

&

Ayarlar Q

~

~
~...
EELTT) N O
‘ Fabrika Varsayilanlar

Not! “Hakkinda” ekranindayken,

“On ayarli Programlar” diigmesini
gizleyebilir veya gosterebilirsiniz.
Hedef kitlenin sadece 6nceden segilen
programlara odaklanmasi gerekirse, e On ayarli Programlar D
gizlemek yararli olabilir.

Gizle veya goster diigmesine basarak

ayni1 klavye dizisini kullanin: [K 1. Grup «
I AL ALY Ly & 2 crup 0
@ 3. Grup O

“On ayarh Programlar” ekraninda, ana ekranda hangi program grubunun
erisilebilecegini segebilirsiniz. Ozel programlari gizlemeyemezsiniz, bu sadece
6n ayarlt gruplar igindir.

@ Hakkinda

Herhangi bir segenegi isaretlemediyseniz, sadece kisisellestirilmis programlari
kullanmay tasarlarsaniz, faydali olan 6zel programlar mevcut olacaktir.

Program tercihini daraltma konusunda daha fazla bilgi i¢in, sayfa 34’e bakin.



On ayarh programlar listesi

Asagidaki listeden herhangi bir programi segmek i¢in, istediginiz grubu secin
ve mevcut programlar listesini agagi kaydirin. Gereken grup ana ekranda

goriintiilenmezse, 12. sayfaya bakin.

@ Pelvic Floor (22 programmes)

Rehab (25 programmes)

1. Cilt elektrotlarini kullanarak Dénemsel Agri

1. Isinma 1 (kiigiik kaslar)

2. Tibialis TENS

[

. Isinma 2 (biiyiik kaslar)

3. Cilt elektrotlarini kullanan Genel Pelvik Agr1 ve
Prostat Agrisi

3. inmeden Sonra - Kas Tyilesmesi 1 (kiigiik kaslar)

4. Isinma ve Duyu

4. inmeden Sonra - Kas lyilesmesi 2 (biiyiik kaslar)

5. Dogumdan sonra Stres inkontinansi 1

[

. Egzersiz 1 {biiyiik kaslar}

6. Dogumdan sonra Stres inkontinanst 2

6. Egzersiz 2 {kiigiik kaslar}

7. Stres inkontinans 1

~

. Inmeden Sonra - Omuz Subluksasyonu

8. Stres Iinkontinans 2

. Inmeden Sonra - Ust Uzuv

o0

9. Karigik Stkisma ve Stres inkontinansi 1

9. Diisiik Ayak Rehabilitasyonu

10. Karisik Sikisma ve Stres inkontinansi 1

10. Diisiik Ayak Egzersizi

11. Asirt Aktif Mesane 1 (Sikisma Inkontinanst) | 11. Multipl Skleroz 1 (kiigiik kaslar)

12. Asir1 Aktif Mesane 2 (Sikisma inkontinans)|12. Multipl Skleroz 2 (biiyiik kaslar)

13. Agir1 Aktif Mesane 2 (Sikisma inkontinanst)|13. Multipl Skleroz 3 (spazm azalmasi)

14. Fekal (Bagirsak) Inkontinans 1 14. Kuadriseps egzersizi

15. Fekal (Bagirsak) Inkontinans 1 15. Kiigiik kas egitimi 1

16. Pelvik Taban Calismasi 16. Kiigiik kas egitimi 2

17. Kas dayanikliligini artirma 17. Metabolizma lyilesmesi

18. Hassasiyet Kaybi ve Vaskiilarizasyon 18. Vaskiilarizasyon 1

19. Pelvik Taban Tonlamast 19. Vaskiilarizasyon 2

20. Pelvik Kas Rahatlatma 20. Vaskiilarizasyon 3

21. EMG Biyogeribildirim Alistirmast 21. Kas yonetimini iyilestirmek i¢in EMG

22. ETS Alistirmasi 22. Noromiiskiiler yeniden egitim i¢in ETS
Pelvik Taban (en temel alt: 23. Disik frekansh TENS

programin kisaltilmis listesi) 1, 2, 24. Yiiksek frekansli TENS
8,9, 11 ve 16. 25. HAN tipi Modiile Frekans TENS




Stimulasyon programini ¢galigtirma

1. Klavyede + diigmesine basarak herhangi bir stimiilasyon programina
basglayabilirsiniz.

2. Tedaviniz bir veya birka¢ zaman fazina sahip olabilir (STIM MOD, STIM WR
(AY), STIM CON, ETS, EMQG). Faz, belirli parametreleri iceren tedavinin
bir kismuidir. Ornegin, bir faz 1sinma olabilir, digeri fiili alistirma, diger
rahatlatma vb. olabilir. On ayarl program i¢in, program talimatlarini izleyin.
Ozel program igin, fazlarm ne i¢in olduklarin1 ve hangi siddet diizeyinin
kullanilmasi gerektigini tedavi siipervizoriiniize sorun.

3. Genel program zamanlayicisi [dakika] geri sayar.

4. Akim fazi zamanlayicisi [dakika: saniye] geri sayar.
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6. Stimiilasyonun grafiksel
gosterimi.

7. Frekans [Hz] ve Puls
Siiresi [uS] stimiilasyon

H“HHH'.”””'”H ¢iktisina ait teknik
parametrelerdir

5. Klavyede + veya -
diigmesine bastiginizda,
mA siddet diizeyi
ayarlanir.

20 1 250 TS

8. Faz tipi WR (A V) ise, linite belirli bir siire uyarim yapar ve ardindan
EMG’nizi [uV] 6l¢tiigli bos doneme (dinlenme) girer. Stimiilasyon donemleri
(calisma) arasinda rahat olmanizin gerekmesi nedeniyle bu ¢ok yararlidir.

_ Stimiilasyon

22 ©13:40 D hissetmediginizde, miimkiin

oldugunca rahatlamaya

calisin. Ekrandaki top,
rahatlama diizeyinizi temsil
eder. Ekrandaki top asag1
indiginde (4 pV altina),
rahatlama yeteneginiz
miikemmeldir, aksi
durumda asirt uyartlmig
olabilirsiniz ve bu bir ara
vermeniz gerektigine dair
bir gostergedir.

Not! Topun diizgiin bigimde ¢aligsmasi i¢in, REF elektrodunu kullanmalisiniz
veya parmaklariniz ile metal plakaya dokunmamalisiniz (sayfa 9’a bakin).



Ozel programlar

ANA ekran diigmesine basarak 6zel programlarin listesini bulabilirsiniz,
Ardindan dokunmatik ekrandan sunu segin:

1. Program P> 2. Sag ok: sag taraftan yeni program listesini gdreceksiniz.
Ekran dﬁgmqlerinden birine dokun: 1.0zel, 2.0zel, ...,10. Ozel programinizi
secmek igin Ozel.

Hos geldiniz! 5 W On ayarli Programlar ST < Ozeliniz

! ﬁ 93 1. On ayarl . 1. Ozel
. Son - R
roqramlar kﬁf'%"r'g'i" 2. On ayarh . 0

Ml g

EMG  ETS  Avyarlar 3. On ayarl

Her bir 6zel program en fazla 5 faza sahiptir ve her bir faz asagidaki yontemle
programlanabilir:

EMG | EMG o6zel programinizda fazlardan biri olarak bagimsiz bir
diigme (Home »EMG P Work/ Rest) (Ana »EMG P Caligma/
Dinlenme) olarak kullanilabilir. Ornegin, Biyogeribildirim EMG
fazin1 programin en sonuna alarak, stimiilasyondan sonra kas
performansinizi test etmek.

EMG fazindayken, iinite kaslar1 istege baglh olarak kasarken

kas aktivitesini 6lger. Degerlendirme veya alistirma igin
Biyogeribildirim EMG’yi kullanabilirsiniz.

EMG’yi sadece noromiiskiiler alistirma igin kullanabilirsiniz.
Calisma komutunu gériirseniz veya duyarsaniz, Dinlenme
komutu goriinceye kadar kaslarinizi kasin ve tutun. Dinlenme
komutu gordiigiiniizde kaslarinizi rahatlatin. Bu gorsellestirilmis
biyogeribildirim alistirma performansinizi ve ilerlemenizi
gérmenize ve duymaniza izin verir.

Noromiiskiiler aktiviteyi degerlendirmek igin, istege bagli kasilma
ve rahatlatma ile Caligma ve Dinlenme komutlarim izleyin. Unite
kas performansinizi dlger ve sonug, programin sonunda EMG
istatistiklerinin bir seti olarak goriintiilenir.




ETS

ETS (EMG Tetiklemeli Stimiilasyon) ana ekraninizda bagimsiz

bir diigme olarak kullanilabilir son derece etkili bir aligtirma
teknigidir veya herhangi bir 6zel programda fazin biri olarak ETS
secebilirsiniz. ETS, ndromiiskiiler stimiilasyon ile istege bagl
kasilmalar1 birlestirir. Bu kombinasyon kas rehabilitasyonu i¢in

en iyi yaklasim olarak goriiliir, sonuglar kendi basina veya sadece
stimiilasyon kullanilarak EMG’ye gore daha hizli elde edilir.
Klasik ETS’de, kullanicidan Calisma zaman doneminde kaslarini
kasmasi ve Dinlenme zaman déneminde rahatlamast istenir.

Belirli bir efor esigine ulasilir ulagilmaz, stimiilasyonun kasilmay1
stirdiirmeye yardimci oldugu goriiniir.

Genel ayarlarda otomatik esik ayarlanirsa (bkz. Sayfa 33), iinite fiili
performansa bagli olarak yiikselecek veya diisecektir. Bu sekilde,
otomatik esik daha iyi, daha giiclii kasilmalari saglar, ancak esigi
olanaklar siirlari iginde tutar.

Fazin nETS tipini secerseniz, istege bagli efora veya daha erken
tetiklenmesine bakilmaksizin, hedef esige daha erken ulasirsaniz,
stimiilasyonunuz Caligma donemi sonunda tetiklenecektir. nETS ¢ok
zay1f kaslar durumunda iyi bir baslangig tipidir.

STIM
CON

Siirekli stimiilasyon tipik olarak TENS agri1 rahatlatma, kan akis1
gelistirme i¢in veya Caligma/Dinlenme stimiilasyon oncesi bir
1sinma olarak kullanilir. Liitfen parametreleri segerken, uzmanlardan
tavsiye alin. Bu tipteki stimiilasyon tiim program sirasinda sabit bir
¢ikis siddeti (mA) diizeyi tiretir.

STIM
WR
AV

Calisma/Dinlenme stimiilasyon tipik olarak NMS (néromiiskiiler
stimiilasyon) i¢in kullanilir. Bu stimiilasyon tipi, pelvik taban
dayanikliligint gelistirmek i¢in istege bagli miiskiiler kasilmalari
yapmak i¢in kullanilir. Calisma zamani stimiilasyon kas kasilmasini
tahrik ettiginde tipik olarak 4-8 saniye boyunca olur, ardindan
stimiilasyonun olmayacagi ve hastanin rahatlamasi gereken
Dinlenme zamani Pelvik Taban gelir. Dinlenme zamani tipik olarak
eforlar arasinda uygun dinlenme zamanina izin veren Caligma
stiresinin iki katidir. Liitfen parametreleri segerken, uzmanlardan
tavsiye alin.

STIM
MOD

Modiile stimiilasyon. Yukaridaki Calisma/Dinlenme tipine benzer
sekilde caligir. Fark, {initenin daha diisiik frekansla ve daha yiiksek
puls genisligi ile uyarim yaptig1 Dinlenme dénemindedir. Bu
ozellikle dinlenme sirasinda rahatlamayi artirmak igin daha diisiik
frekansli stimiilasyon istediginiz pelvik kuvvet aligtirmalari i¢in
yararlidir. MOD fazi, agri rahatlatma ve ¢esitli diger uygulamalar
i¢in kullanilan modiile TENS gibi kolaylikla ayarlanir. Liitfen
parametreleri segerken, uzmanlardan tavsiye alin.




Ozel tedavinizi ayarlama

Mevcut 6zel programlari nasil bulacaginiza dair bilgi i¢in sayfa 15’e bakin.
Ana ekraninizda ETS programi gibi diger 6zel programlarin asagida agiklanan
ayn1 mantik izlenerek ayarlanabilir.

1. Ozel programimizi segin. 10 6zel programin her biri ayarlamak iizere
oldugunuz islevi karsilamak i¢in bu listede adlandirilabilir. Adlandirmaya
baslamak i¢in 3 saniye basili tutun. Istediginiz ad1 girin ve OK 6gesine basin.
Program adlandirma herhangi bir program ayarini degistirmeyecektir.

2. Ozel program ayarlarin1 degistirmek icin Ayarlar diigmesine basin. Cok fazl
tedavinizi ayarlamak i¢in ekrandaki diigmeleri kullanin. Hangi faz tiplerinin
mevcut oldugu konusunda sayfa 15-16’ya bakin. Her bir faza iligkin mevcut
parametreler i¢in sayfa 18-19’a bakin.

3. Tiim parametreler ayarlandiginda, DONE (BITTI) diigmesine basarak
programin ana ekranina geri gidin.

4. Programiniza baslamak i¢cin ekran mesajlarini izleyin.

Ozeliniz . G ®3. Ozel 4401935 Qi

1. Ozel

2. Ozel

2 Stz 175 s
3. Ozel

Fazi se¢mek igin faz
numarasina dokunun.
Yeni faz olusturmak i¢in +

Tiim mevcut
parametreleri gormek
icin yukari/asagi
parametre dz'ig’melerine basin

Kendi tedavinizi
ayarlamak i¢in Ayarlar
ogesine basin.

Fazin her bir parametre

Faz silme

Tedavinizde en fazla 5 faz bulunur, ancak fazlarin sayisin1 azaltabilirsiniz.
Segilen fazi ve tiim takip eden fazlari silmek i¢in, faz tipi “--” degerine
ayarlayn.



EMG i¢in Faz Ayarlar1 (Calisma/Dinlenme)
Parametre Deger
Faz tipi EMG

Caligma Siiresi | Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2-99 sn.

Dinlenme siiresi | Deger segmek igin ekrandaki +/- digmelerine basin: 2-99 sn.

Denemeler Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2- 99.

Tiim mevcut parametreleri gormek icin Yukari/Asagi diigmelerine basin.
Bittiginde, ya ayarlanacak sonraki fazi se¢in ya da Done (Bitti) diigmesine
basarak ayarlardan ¢ikin

ETS icin Faz ayarlan
Parametre Deger
Faz tipi ETS (Klasik veya nETS) - sayfa 16’ya bakin

Caligsma Siiresi | Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2-99 sn.

Dinlenme siiresi | Deger segmek icin ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2-99 sn.

Denemeler Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2- 99.

ETS Stim siiresi | Deger secmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basmn: 1-99 sn.

Puls genisligi Deger se¢mek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 50-330uS.

Frekans Deger segmek i¢gin ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2-100 Hz.
Artir Deger secmek igin ekrandaki +/- diigmelerine basin: 0,1-9,9 sn.
Azalt Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 0,1-9,9 sn.

Tiim mevcut parametreleri gormek icin Yukari/Asag1 diigmelerine basin.
Bittiginde, ya ayarlanacak sonraki fazi se¢in ya da Done (Bitti) diigmesine
basarak ayarlardan ¢ikin

CON i¢in Faz ayarlan
Parametre Deger
Faz tipi STIM CON
Frekans Deger segmek igin ekrandaki +/- digmelerine basin: 2-100 Hz.

Puls genisligi | Deger se¢mek icin ekrandaki +/- diigmelerine basin: 50-330 pS.

Faz siiresi Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 1-99 dk

Tiim mevcut parametreleri gormek icin Yukari/Asag1 diigmelerine basin.
Bittiginde, ya ayarlanacak sonraki fazi sec¢in ya da Done (Bitti) diigmesine
basarak ayarlardan ¢ikin



A V icin Faz Ayarlar (Calisma/Dinlenme)

Parametre Deger

Faz tipi STIMWR (A V)

Frekans Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 2-100 Hz.
Puls genisligi Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 50-330 pS.
Faz siiresi Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 1-99 dk

Caligsma Siiresi

Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 1-99 sn.

Dinlenme siiresi

Deger segmek igin ekrandaki +/- digmelerine basin: 1-99 sn.

Artir

Deger se¢mek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 0,1-9,9 sn.

Azalt

Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 0,1-9,9 sn.

Tiim mevcut parametreleri gormek icin Yukari/Asagi diigmelerine basin.
Bittiginde, ya ayarlanacak sonraki fazi secin ya da Done (Bitti) diigmesine
basarak ayarlardan ¢ikin

MOD icin Faz ayarlan
Parametre Deger
Faz tipi STIM MOD
Frekans Yiiksek | Deger segmek igin ekrandaki +/- diigmelerine basin: baslangi¢

Frekans Diisiik degeri 100 Hz altina ayarlanda..

Frekans Diisiik | Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: baslangi¢
2 Hz - Frekans Yiiksek degeri yukarida ayarlandi.

Puls genisligi Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: baslangi¢

Disiik 50 uS Puls genisligi Yiiksek degeri yukarida ayarlandi.

Puls Genisligi Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: baglangi¢

Yiiksek Puls genisligi Diisiik degeri 450uS tizerinde ayarlandi.

Faz siiresi Deger segmek igin ekrandaki +/- diigmelerine basin: 1-99 dk

Caligsma Siiresi

Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 1-99 sn.

Dinlenme siiresi

Deger se¢mek icin ekrandaki +/- diigmelerine basin: 1-99 sn.

Artir

Deger segmek igin ekrandaki +/- dligmelerine basin: 0,1-9,9 sn.

Azalt

Deger segmek i¢in ekrandaki +/- diigmelerine basin: 0,1-9,9 sn.

Not! Calisma dénemi Yiiksek Hz, Diisiik uS’ye, Dinlenme dénemi Diisiik Hz,
Yiiksek puS’ye sahiptir.

Tim mevcut parametreleri gormek i¢in Yukari/Asagi diigmelerine basin.
Bittiginde, ya ayarlanacak sonraki fazi secin ya da Done (Bitti) diigmesine
basarak ayarlardan ¢ikin




EMG programlarina genel bakis

HOME (Ana ekran) diigmesine basarak tiim EMG Programlarini bulabilirsiniz,
ardindan dokunmatik ekrandan sunu segin: EMG.

Bu programlar EMG biyogeribildirim alistirmast veya degerlendirmesi olarak
islev gordiikleri icin herhangi bir stimiilasyon iiretmeyeceklerdir. Istege bagl
olarak kasmaniz veya rahatlamaniz istenecektir. EMG’nin, iinite nérolojik
sisteminizin daha iyi, daha verimli ve daha kontrollii bigimde ¢alismasi i¢in
onu tahrik ettiginde kas kontroliiniizii kolaylastirmaya yonelik ¢ok yararli bir
ara¢ oldugu goriilmiistiir, bdylece performansinizi ve ilerlemenizi izleyebilir,

Hos geldiniz!
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3. EMG Sablonlarinin 4. EMG biyogeribildirim
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EMG sablonlari

Sablon alistirmasi ¢ok genis bir yelpazedeki ndromiiskiiler bozukluklar i¢in
tasarlanmistir ve 6zellikle pelvik taban egzersiz alistirmasi i¢in yararlidir.

Sablonlardan birini segmek i¢in ekrana dokunun.

e Sablonunuzu segin G Ozel sekliniz

Sablon kullan

2. Seklinizi ¢izmek i¢in
dokunmatik ekran kullanin.

D

e Sablon ayarlan Bitti

Denemeler

Satir genisligi | e

3. Sablon ayarlarini gézden 4. Baslamak i¢in Baslat
gecirin veya ayarlayin ogesine dokunun.

EMG grafiginizi gérmek i¢in, heniiz Baslat digmesine basmayin.

Grafiginizin uygun bicimde kalibre oldugundan emin olun: Grafiginizin
kisisel EMG performans diizeyinize ayarlandigindan emin olmaniz énemlidir;
Esik diizeyini ayarlamak i¢cin THRS diigmelerini kullanin. Ayrintilar i¢in sayfa
28’e bakin.

Sablonunuzu se¢in: Baslat diigmesine basin. Sar1 sablon ¢izgisi, alistirma
stratejisine bagli olarak istege bagl bicimde kullanilabilir. En popiiler yol,
EMG grafiginizi (kirmizi) her zaman sar1 sablon ¢izgisi icinde veya miimkiin
oldugunca yakin tutmaya ¢alisin. Alistirma sonucunuz, skor ve egitim siiresini
gosterecektir.



EMG oyunlari

Biyogeribildirim EMG oyunlar1, biyogeribildirim aligtirmast i¢in tasarlanir.
Oyunlar1 tutarli bigimde alistirma yapmay tesvik eder ve hayal giicii i¢i

ilgi ¢ekicidir. Oyunlar kullanicilara aligtirma ile olumlu iliski kurmalarini
saglar, bu 6zellikle ¢ocuklarin odaklanmasi igin 6nemlidir. Bir oyun seklinde
biyogeribildirim aligtirmas1 daha memnun edicidir, sonuglar ve egilimler daha
aciktir (yildizlari toplar, gorevi zamaninda bitirmeye ¢alisirsiniz, vb.).

HOME (Ana ekran) diigmesine basarak tiim EMG Programlarini bulabilirsiniz,
ardindan dokunmatik ekrandan se¢in. EMG P EMG Games.

Segilecek 4 yerlesik EMG Oyunu bulunur:

Tavsan

alt esik

Nasil oynanir:

Tavsan Oyunu EMG alistirmasinin Calisma/Dinlenme tipi oyunudur, burada
kullanict (Tavsan) havuglari toplar ve hedef miimkiin oldugunca ¢ok havug
toplamak ve miimkiin olan en kisa siirede tiim tepeleri asmaktir. Kullanici
tavsanin tepeyi ¢cikmasi i¢in iist esik lizerinde kasilmalidir. Tepenin {istiinde,
rlizgar daha giiclii eser ve kullanict havucu almak i¢in miimkiin oldugunca
cabuk rahatlamalidir, aksi halde riizgar tavsani tepenin asagisina geri indirir.

Sonug olarak, kullanict uygun rahatlamaya odaklanarak bir dizi etkili fiziksel
efor sergiler.



Ayarlar:

Denemeler - Tepe sayist 5 tipik bir degerdir. Daha algak tepeler daha yiiksek
esik ile bir “hizli kosu” ayar1 yapabilirsiniz, bu durum hizli bir degerlendirme
i¢in iyidir. Iyi kaliteli ahstirma icin, liitfen 10 veya daha fazla tepe segin ve
rahat esit diizeyleri ayarlayin.

Ust - Kullanicinin tavsanin bir tepeyi atlamast igin kasiimasimin gerektigi tist
esik, 20uV tipik bir degerdir, bunu makul bir diizeye ayarlayin.

Alt - Kullanicinin tavsanin tepenin iistiindeyken miimkiin oldugunca ¢abuk
dinlenmesinin gerektigi alt esik, 10pV tipik bir degerdir, bunu makul diizeye
ayarlayn.

Sabit/Adaptif - gergek zamanli esit tiirii. Sabit varsayilan olarak kullanilir
ve Ust ve Alt esikleri oyun boyunca degismeden birakir. Adaptif 6gesini
oyunun fiili kullanict performansini analiz etmesine ve daha iyi egitim
cesaretlendirmesi gerektiginde diizeyleri kolaylagtirmasina izin verir.

Calisma - Kullanic1 Ust esigin {izerinde kasilmasinin gerektigi Calisma siiresi,
4 sn tipik bir degerdir, daha uzun kasilmalar i¢in daha uzun ¢alisma siiresi
kullanin.

Dinlenme - Dinlenme siiresi sonraki tepeden 6nce dinlenmek i¢in verilen bir
rahatlatma siiresidir, 4 sn tipik bir degerdir. Uygun kas dinlenmesi saglamak

ve kas yorulmasindan kaginmak i¢in rahatlatma i¢in en azindan kasilma igin

ayarladigimiz ayni siireyi kullanin.

Serbest - Tavsan tepe iistiindeyken, tavsan i¢in alt esik altinda dinlenmek igin
verilen bir gecikme siiresidir. 2 sn tipik bir degerdir. Bu degeri daha yiiksek
cesaretlendirme i¢in daha uzun tutmaniz onerilir.

list esik
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Nasil oynanir:

Ucak EMG aligtirmasinin Calisma/Dinlenme tipi oyunudur, burada kullanict
(Ugak) yildizlari toplar ve hedef koordineli kasilmalar ve rahatlatmalar ile
miimkiin oldugunca ¢ok yildiz toplamaktir. Kullanici ugagin yukari gitmesi i¢in
tist esik tizerinde kasilmali ve agag1 inmesi i¢in alt esik altinda rahatlamalidir.

Sonug olarak, kullanici uygun rahatlamaya odaklanarak bir dizi etkili fiziksel
efor sergiler.

Ayarlar:

Denemeler - Daglarin sayisi, 5 tipik bir degerdir. Daglarin sayis1 oyunun
uzunlugunu tanimlar.

Ust - Kullanicinin daglarin tistiindeki yildizlari toplayabilmesi igin kasiimasimim
gerektigi Gist esik, 20pV tipik bir degerdir, bunu makul diizeye ayarlayin.

Alt - Kullanicinin asagidan yildizlart toplayabilmesi i¢in dinlenmesinin
gerektigi alt esik, 10uV tipik bir degerdir, bunu makul diizeye ayarlayin.

Sabit/Adaptif - gercek zamanli esit tiirii. Sabit varsayilan olarak kullanilir
ve Ust ve Alt esikleri oyun boyunca degismeden birakir. Adaptif 6gesini
oyunun fiili kullanict performansini analiz etmesine ve daha iyi egitim
cesaretlendirmesi gerektiginde diizeyleri kolaylagtirmasina izin verir.

Calisma - Daglarin iistiindeki yildizlarin sayisi, ayrica kullanicinin
kasilmasinin gerektigi saniye sayisi, 5 sn tipik bir degerdir., daha uzun siireli
kasilmalar i¢in daha uzun ¢aligma siiresi kullanin.

Dinlenme - Dagin dibindeki yildizlarin sayisi, ayrica kullanicinin
rahatlamasinin gerektigi saniye sayisi. 5 sn tipik bir degerdir. Uygun kas
dinlenmesi saglamak ve kas yorulmasindan kaginmak i¢in rahatlatma i¢in en
azindan kasilma i¢in ayarladiginiz ayni siireyi kullanimn.



NeuroTrac® MyoPlus PRO Kullanict

A Egitim icin Gill

gergek zamanlt EMG  degerigegen siire

alt esik mevcut deneme/toplam deneme

Nasil oynanir:

Giil Oyunu, kullanicinin (Giil) agtiginda rahatlamanin algilandig ve
kullanicinin kasildiginda kapandigi EMG alistirmasina ait bir Calisma/
Dinlenme tipidir. Kullanicr giiliin kapanmaya baslamasi i¢in tist esik {izerinde
kasilmalidir. Dinlen komutu gériiniinceye kadar kasilmaya devam edin,
ardindan alt esige altina kadar dinlenin ve giil agilacaktir.

Sonug olarak, kullanici bir dizi etkili fiziksel efor sergiler ve ardindan rahatlar.
Giil agmasi ve kapanmasi, fiili kas aktivitesini gorsellestirmeye yardimei olur.

Ayarlar:

Denemeler - Tekrarlarin sayisi, 5 tipik bir degerdir. Kaliteli aligtirma igin,
litfen 10 veya daha fazla tekrar se¢in ve rahat esit diizeyleri ayarlayin.

Ust - Kullanicimin giiliin kapanmaya baslamas igin kasilmasinin gerektigi {ist
esik, 20uV tipik bir degerdir, bunu makul bir diizeye ayarlaym.

Alt - Kullanicmnin giiliin agmaya baslamast i¢in dinlenmesinin gerektigi alt
esik, 10pV tipik bir degerdir ancak bunu makul bir miktara ayarlayimn.

Sabit/Adaptif - gercek zamanlt esit tiirii. Sabit varsayilan olarak kullanilir
ve Ust ve Alt esikleri oyun boyunca degismeden birakir. Adaptif 5gesini
oyunun fiili kullanic1 performansini analiz etmesine ve daha iyi egitim
cesaretlendirmesi gerektiginde diizeyleri kolaylastirmasina izin verir.

5



NeuroTrac™ MyoPlus PRO Kullanici

Caligma - Kullanic1 Ust esigin {izerinde kasilmasinin gerektigi Caligma siiresi,
4 sn tipik bir degerdir, daha uzun kasilmalar i¢in daha uzun ¢alisma siiresi
kullanin.

Dinlenme - Dinlenme siiresi rahatlama siiresidir, 4 sn tipik bir degerdir. Uygun
kas dinlenmesi saglamak ve kas yorulmasindan kaginmak i¢in rahatlatma igin
en azindan kasilma icin ayarladiginiz ayni siireyi kullanin.

&

L4 Rahatlama igin giil

v

list esik kalan siire

alt esik Rahatlama basarisi canli degeri

Nasil oynanir:

Rahatlama i¢in Giil Oyunu, kullanicinin (giil) rahatlama algilandiginda agildig1
bir EMG biyogeribildirim alistirmasidir ve hedef, tamamen rahatlamak ve
rahatlamis halde kalmaktir. Rahatlamanin basarist, kullanict EMG alt esiginin
altinda rahatladiginda zamanin yiizdesi olarak 6l¢iliir.

Sonug olarak, rahatlama bozuklugu tedavileri i¢in ¢ok yararli olabilecek sekilde
kullanicidan gozle goriilecek bicimde rahatlamasi istenir.

Ayarlar:

Zaman - Belirli bir rahatlatma seansi siiresi, 5 dakika tipik bir degerdir.

Ust - Ust esik - giilii ve bar grafigi kontrol etmek icin grafiksel olarak kullanilir.

Alt - Alt esik, kullanicinin giiliin agilmaya baslamasi i¢in altinda rahatlamasi
gereken, dikkate alinacak 6nemli bir degerdir. 4uV varsayilan degerdir, ancak
kullanict basarili bigimde rahatlayamazsa, liitfen daha yiiksek degerlere
ayarlayin. Hedef rahatlatmay1 daha sonra diisiirebilirsiniz, bu sekilde kademeli
olarak rahatlama yetenegini gelistirirsiniz.
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EMG Caligsma/Dinlenme
Alistirma veya Degerlendirme igin

- 1 1. EMG programini segmek
i icin, ANA ekranda EMG
EMG diigmesine basin.

m . EMG grafigini segmek i¢in

Calisma/Dinlenme 6gesine

Calisma/Dinlenme

3. Parametrelerin dogru bi¢cimde
ayarlanip ayarlanmadiklarini
kontrol etmek i¢in Ayarlara
dokunun. Degerleri ayarlamak
icin ekranda +/- diigmelerini
kullanin.

Tam parametre listesini

gormek icin Yukari/asagi

oklara dokunun. Bittiginde

Bitti diigmesine dokunun.

5. Baglat diigmesine basmadan
once, Baslat diigmesine
basarak, esigin rahat bir
diizeyde olmasini saglayin,
ayrintilar i¢in sonraki sayfaya
bakin.

QO Bitti

4 EMG

Calisma Siiresi j==. 5 g

-...----.:E.---.---..
N

parametre |== deger ==



Calisma/Dinlenme seansi

1. Otomatik esik ayar1.

Grafiginizin kisisel EMG performans diizeyinize ayarlandigindan emin olmaniz
onemlidir. Esik diizeyini ayarlamak i¢in THRS diigmelerini kullanin. Esik
grafik boyunca yatay bir ¢izgi olarak gosterilir. Esik seviyesi grafigin hassasiyet
seviyesini de ayarlayacaktir. Calisan EMG grafiginiz kasildiginizda ekranin
beyaz alaninin {izerine ulastiginda ve rahatladiginizda, esik ¢izgisinin altina
diistiiglinde, iyi kalibrasyon gergeklesir.

Seansiniza baglamadan hemen Once esiginizi otomatik olarak ayarlayabilirsiniz.

Otomatik esik: Klavyenin altindaki AUTO (OTOMATIK) diigmesine basin ve
ayni anda kaslariniz1 birkag¢ saniye boyunca kasabildiginiz
kadar kasin, esik degeri ekranda yanip sonecektir, ardindan
yeni esik degeri maksimum kasilmanizin ortalamasinin
%380’1 olarak ayarlanacaktir. Esit rahat bir diizeye ulasincaya
kadar yukaridaki prosediirii tekrarlayabilirsiniz.

° Galisma/Dinlenme 01 OO 8 D

o Calisma/Dinlenme

1. Esigi ayarlayin ve 2. Kastlmalariniz ve
Baslat 6gesine basin. rahatlamalariniz ile

ekrandaki komutlart izleyin.

2. Kasilmalarimmiz ve rahatlamalarimz ile komutlari izleme.

Baslat diigmesine basin. Calisma ve Dinlenme komutlari, ekranda dikey
cubuklar olarak goriiniir. Caligma komutunu goriir gérmez, kalan siire boyunca
ve Caligma siiresince miimkiin oldugunca uzun kasin. Eforlarini uygun bigimde
yonetin, boylece seans bitmedeen kendinizi yormazsiniz.

Dinlenme komutunu goriir gormez, en kisa siirede rahatlayin ve rahat kalmaya
calisin, dinlenme EMG’nizi izleyin ve bunun diizgiin ve miimkiin oldugunca
diisiik oldugundan emin olun.



NeuroTrac®™ MyoPlus PRO Kullanict

Kas performansi ve EMG grafigini okuma

EMG kas performansini belirlemenize yardimci olan ¢gok gii¢lii bir aragtir,
ornegin yanit hizi, kasilma giicii, uygun bi¢imde rahatlama yetenegi vb.

Asagida, iki farkli EMG degeri 6rnegi ve kas performansi hakkinda ne anlattigi
verilmektedir:

Calistir Calistir

Dinlen Dinlen

Esik

lar ve dinle ayirt
edilme

Ornek 1: Zayif kas performansi: ¢ok zayif kasilma ve rahatlatma
kontrolii.

Dinlen Dinlen

Esik

aglk

ve hizh

rahatlama L
]

Ornek 2: Gelismis kas performansi: uygun bir rahatlatma
sonrasindaa giiclii bir kasilma
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EMG Calisma/Dinlenme islevi alistirmanin yani sira kas performansinin
periyodik degerlendirmesi i¢in kullanilabilir.

Calisma/Dinlenme Alistirmasi kullanici kasilmalara ve ardindan rahatlamalara
dair biyogeribildirim seansini yaptiginda giinliik alistirmalar kolaylastirir ve
hedef, daha iyi kasilmalari ardindan uygun rahatlamalar1 gerceklestirmektir.

Calisma/Dinlenme Degerlendirmesi kas kontroliinde herhangi bir iyilesmeyi
veya ilerlemeyi gézlemlemek i¢in fiil kas performansinin kontrol edilmesine ve
miktarinin belirlenmesine yardimci olur. Kullanici periyodik olarak haftada bir
kez bir ¢alisma/dinlenme seansin1 yapar.

ETS Alistirmasi

1. ETS programim segmek i¢in,
ETS - 1 ekranda ETS diigmesine basin.

Y

. Parametrelerin dogru bigimde
e s ayarlanip ayarlanmadiklarini kontrol
Bitti L
etmek icin Ayarlara dokunun.
Degerleri ayarlamak igin ekranda +/-
diigmelerini kullanin.
3. Tam parametre listesini gormek
icin Yukari/asagi oklara dokunun.
Bittiginde Bitti diigmesine dokunun.
4. Baglat diigmesine basmadan 6nce,
esigin rahat bir diizeyde olmasint
saglayin, sayfa 28’a bakin

calisma Sresi

parametre




ETS (EMG Tetiklemeli Stimiilasyon) birincil olarak zayif iskelet kaslarinin
alistirmast igin kullanilir, ancak pelvik taban giiglendirmede c¢ok etkili oldugu
tespit edilmistir.

nETS, klasik ETS nin bir modifikasyonudur, ayrintilar i¢in sayfa 16’ya bakin.

ETS, istege bagli kasilmalarin stimiilasyon ile bir kombinasyonudur. Tek bir
ETS seanst tipik olarak 5-15 dakika siirer. Tedavi, tek bir farkla EMG Caligma/
Dinlenmeye benzer: Caligma déneminde hedef esige ulasir ulasmaz, kasilan
kas1 desteklemeye yardimeci olan stimiilasyon olusur.

Oncelikle, otomatik olarak (sayfa 28’a bakin) veya THRS diigmelerine manuel
olarak basarak esik diizeyini ayarlaym.

Ekranda Baslat diigmesine basin ve ardindan mA + diigmesine basin, istenen
siddet diizeyini ayarlamak igin + ve - diigmelerine basili tutun. Tipik olarak,
55mA’den daha yiiksek olmayan bir diizeydedir, zaten bir kas kasilmasi
hissetmelisiniz, ancak agr1 vermemelidir.

Stimiilasyon diizeyi ayarlandiginda, ¢evrimigi komutlari izleyin: Calisma
Komutunu gordiigiiniizde, esik tizerinde kasmaya calisin, ulasirsaniz -
stimiilasyon olusur. Stimiilasyon, daha uzun siireli kasilmalari siirdiirmenize
yardimci olur. Stimiilasyonu hissederken pelvik tabani istege bagli olarak
kasmaya devam edebilirsiniz, dinlenme siiresince rahatlamay1 hatirlayimn.

Yorgun hissettiginizde durun, kendinizi asirt yormayin. mA diizeyini makul
bi¢imde diisiik tutarak daha diizenli olarak egzersiz yapmak iyidir (55mA’i
agsmayin). ETS i¢in ¢ok sayida strateji bulunur, bunlardan biri stimiilasyon
hissettiginizde istege baglh olarak kasmaktir, zaman i¢inde daha diisiik
stimiilasyon diizeyleri kullanin, béylece kademeli olarak kendi pelvik taban
kasilmalarimizi stimiilasyon ile ikame edin. Yukaridaki tiim talimatlar yalnizca
bagvuru amaglidir, liitfen kendi tedavinize karar vermeden 6nce, profesyonel
tavsiye almn.



Cihaz ayarlan

Cihaz ayarlar1 diigmesi, iinitenin Ana Ekraninda bulunur. Burada, tiim sistem
kontrollerini ayarlayabilirsiniz, 6rnegin dil, tarih ve saat, parlaklik vb.

Hakkinda - burada cihaz yazilim
e Ayarlar stirimiinii gorebilirsiniz ve gerekirse,
0 tiim fabrika varsayilanlari geri
yiikleyebilirsiniz: program ayarlari, oyun

REISES Parlaklik o
ayarlari, cihaz ayarlar1 ve global ayarlar.

- £
Dil Segimi Global Ayarlar

Dil Se¢imi - burada, ekran metni ve ses
komutlar1 i¢in dili segebilirsiniz.

C) 0

Tarih ve Saat Bluetooth: nnnn

Tarih ve Saat - burada tarih ve ardindan saati ayarlayabilirsiniz; bu, glinliik
istatistikler i¢in kilit iglevini kullanirsaniz ¢ok énemlidir.

Parlaklik - burada, ekran parlakhgini ayarlayabilirsiniz, %100 varsayilan

bir degerdir, bunu gii¢ tasarrufu saglamak i¢in %50’ye azaltabilir veya sunum
veya ¢ok parlak oda ortami i¢in %150’ye artirabilirsiniz. Ek olarak, karartma
gecikmesi 15 sn, 30 sn, 1 dk. (varsayilan), 2dk., 5 dk., veya siirekli igin CON
(karartma olmaz) olarak ayarlanabilir. Gecikme, gii¢ tiiketimini daha da
azaltmak i¢in gectikten sonra iinite ekraninin biraz kararacagi zamani tanimlar.
Ekranin tipik olarak gozlemlenmedigi ekranlarda daha da kararacaktir, 6rnegin
stimiilasyon seansi. Ekranin kritik oldugu durumlarda, (EMG grafigi, Oyun vb.)
ekran hafif¢e kararacak veya hi¢ kararmayacaktir. Kararmis ekraninizi istege
bagli olarak daha parlak yapmak isterseniz, ekrana dokunun.

Global Ayarlar - burada, genel EMG, STIM ve ETS ayarlarini yapabilirsiniz.
Buradaki tiim ayarlar globaldir, diger deyisle, deger tiim programlarda aynidir:
ses diizeyi, oto/manuel esigi, biyogeribildirim ses ve filtresi, mA sinir1 ve
dokunmatik ekran klik sesi.

Parametre Aciklama

Ses EMG bipleri i¢in ses diizeyi, sistemdeki seslerin geri kalani
icin gecerli olan genel sesten ayr1 olarak ayarlanabilir.
Biplerin ses diizeyi genel diizey ile ayn1 veya daha sessiz ola-
bilir. Bu, amaciniz igin yararl: degilse, kullanicinin biplerin
giirtiltiisiinii azaltmasina izin verir. Ses, %100 (en yiiksek) ila
%0 (sessiz) olarak ayarlanabilir.




Parametre

Aciklama

Esik modu

AUTO segenegi calisan EMG veya ETS seanst
gordiigiiniizde esigi otomatik olarak ayarlayacaktir. EMG’de
sonraki esik dnceki ortalama kasilmanin %80’ine ayarlanir.
ETS’de, sonraki esik kullanicinin 6nceki hedefe ne kadar
cabuk ulastiginda ve +/-%12,5’¢ gittigine bagl olarak artar
veya azalir.

MANUAL secenegi otomatik islevini kapatir.
Yukaridaki se¢eneklerden herhangi biriyle, THRS

diigmelerine basarak her zaman esigi manuel olarak
ayarlayabilirsiniz.

Biyo-
geribildirim
Sesi

ABOVE - (UZERINDE) Kullanicinin EMG degeri esigin
iizerine ¢ikarsa sadece bipler goriiniir. Yeterli kasilmaya
ulagildiginda isitme igin yararlidir.

BELOW - (ALTINDA) Kullanicinin EMG degeri esigin
iizerine ¢ikarsa sadece bipler goriiniir. Uygun rahatlamaya
ulagildiginda isitme igin yararlidir.

CONT. - esigin lizerinde veya altinda siirekli bipler, ¢ogu
durumda yararlidir.

OFF - (KAPALI) EMG veya ETS’de bip olmamasi.

mA st simir1

Bu ayar, kullanicinin maksimum mA ¢ikisini 90mA’den

20 - 90 mA araliginda istenen degerde siirlandirmasina
izin verir. Bu 6zellikle kullanicty1 sinirlandirmak ve yiiksek
¢ikt1 diizeylerini kullanmadigindan emin olmak gerektiginde
yararlidir.

Klik sesi Dokunmatik diigmelere basarken duydugunuz klik sesini
ac1p kapayabilirsiniz.

EMG.1 Bu, EMG filtresi parametresidir

filtresi NARROW (Daralt) filtre ayar1 EMG/ETS grafiginizdeki kalp

atimlarimni filtreleyecektir.

WIDE (Genis) ayarlari kalp atimi igin tipik frekanslari
gidermez, bu nedenle, elektrotlariniz kalbinize yakinsa,
EMG/ETS niz her atim1 grafikte kii¢iik anlik bir artig olarak
alacaktir.

Bluetooth diigmesi cihaz Bluetooth adresinin son dort rakamini goriintiiler.
Unitenizin PC’deki mevcut herhangi bir yazilima baglanmasini istediginizde,
mevcut cihazlar listesinde bu say1y1 goreceksiniz. Bu, PC’nizi istenen cihaza
baglamanizi saglamak i¢indir.




Kilit islevi

Kilit islevi kullanicinin iiniteyi kilitlemesine ve giinliik kullanim istatistikleri
toplamastna izin verir. Uniteyi kilitlemek, tedaviyi degistirmek icin son
kullanicinin yetenegini azaltir, bu nedenle evde kisisel bir terapi diizenlemek
i¢in yararhdir. Kilitleme sonucunda, tedaviye hassas ¢ok sayida 6zellik
kilitlenecektir (grilesir), 6rnegin tarih ve saati degistirmek, 6zel parametreleri
giincellemek vb.

Uniteyi kilitleyerek, tiim gereksiz programlari kilitlersiniz, ancak kullanilabilir
tutmak istediklerinizi tutmak icin bir segeneginiz de bulunur.

1. Belirlenen her bir 6n ayarli programi segin ve kilitli initenizde gérmek
istediginiz programlari isaretleyin. Programlari isaretleyerek, bunlart kilitli
initede kullanilabilir hale getirirsiniz. Tiim isaretlenmemis programlar
kullanilamaz hale gelecektir.

2. Kalan &zel programlar icin yukaridaki prosediirii tekrarlayin.

3. Liitfen gerekirse Tarihin ve Saatin giincel ve dogru olmasini saglayin.
Dogru ayarlamak Evde Uyum kayitlarinin dogrulugu agisindan ¢ok
onemlidir.

4. Uniteyi kilitlemek igin OK diigmesine basin.

Simdi, tnite kilitliyken, initenin kilitli oldugunu size hatirlatan ekran
basliginda asma kilit goreceksiniz. “Son kullanilan” diigmesi simdi daima
toplanan giinliik kullanim istatistiklerini gosteren “Ge¢mis” digmesi olarak
degisir.

Bilgisayarimizda “Gegmis” 6genizin bir kopyasini saklamak isterseniz (sadece
Windows sisteminde, {initeyi bu PC yazilimina baglayin (sayfa 55). Unitede,
Home P History (Ana ekran > Gegmis) 6gesine gidin. Bu ekranda, Gegmis
listesi bos degilse, “Gegmis” veriler PC Yazilimina gonderilir.

PC Yaziliminda, dogru hastanin adin1 secin ve ardindan “Ana Raporu Kaydet”
diigmesine basin veya hastanin veritabanina gidin ve “Ana Raporu Indir”
diigmesine basin.

Unitenin kilidini agmak kolaydir: Home » History (Ana > Gegmis) 6gesine
gidin ve gizli diigmeye en fazla 5 saniye boyunca basin (sayfa 8’ye bakin)
ardindan ekran komutlarini izleyin. Bu Gegmis i¢indeki tiim istatistikleri ve
EMG oyunlarinin tiim istatistiklerini silecektir.



Istatistikler

Bu béliimde oturumunuzu tamamladiktan sonra veya cihaz kilitlenip Home
» History (Ana > Gegmis) 6gesine gittiginizde gorebileceginiz istatistikler
acgiklanmaktadir.

Bir seansin (6n ayarl1 veya 6zel programin tamamlanmasindan sonra
gordiigiiniiz ekran) istatistiksel sonucunun sadece bu seansin sonucunu
temsil ettigini agiklamak 6nemlidir. Seansin istatistiksel sonucunu saklamak
isterseniz, bunu PC yazilimina baglayarak ve seans kaydini kaydederek
yapabilirsiniz. Alternatif olarak, sonucu diger yollarla kopyalayabilirsiniz.
Seans istatistikleri ekranindan ¢iktiktan sonra, son seans istatistikleri cihaz
belleginden temizlenir.

Bellekteki giinliik istatistikleri saklamaya devam etmek isterseniz, tek segenek
cihazi kilitlemektir (sayfa 34’ya bakin), bdylece iinite tiim istatistiksel sonuglari
tarih itibartyla diizenlemeye baslar. Giinliik istatistikleri Home » History (Ana
> Gegmis) 6gesine giderek bulabilirsiniz.. Her bir giin i¢in, bu giliniin genel
ortalama mA’sin1, bu giiniin genel ortalama EMG ¢alismasini vb. (seans basina
istatistikleri degil) bulabilirsiniz.



EMG [uV]  CALISMA fazi DINLENME faz1

Pik - kasilmanin ilk saniyeleri sirasinda lifle-
rin hizli segirmesi

|,Galisma Sapmasi (Calisma
" Ortalamasindan bir 6rnege ait
uV mesafesi)

Caligma
Ortalam | Mi I

AR 4 Esik diizeyini
T Calisma
Ortalamasinin Calisma

> Ortalamasinin
w7 T%37,5%
" i Zaman
Baslangic Zamani —» <«— —» «— Serbest Birakma

Zamani

EMG istatistikleri

A

Cahsma Ortalamasi [pV] - seansin tim ¢alisma dénemlerinde elde
edilen genel ortalama mikrovolt. Hesaplama ilk kasiima denemesinin
ilk artiglarini ¢ikarmak igin her bir ¢aligma déneminin birinci
saniyesini harig tutar.

Genellikle Caligma Ortalamasi ne kadar yiiksekse, kas performansi o
kadar iyi olur.

Evde Uyum: Calisma Ortalamast her bir giin daha da ytikselirken, iyi
ilerleme kaydedilir.

Dinlenme Ortalamasi [pV] - seansin tiim ¢alisma dénemlerinde
elde edilen genel ortalama mikrovolt. Hesaplama ilk dinlenme
kararsizligini ¢ikarmak i¢in her bir dinlenme déneminin birinci
saniyesini harig tutar.

Genellikle Dinlenme Ortalamasi ne kadar diisiikse, kas performansi
o kadar iyi olur. Mikrovolt bakimindan kaslarinizi ne kadar diisiik
gerilimde rahatlatabileceginiz ¢ok 6nemlidir. 4uV altinda bir kas
dinlenmeye baslar. Dinlenme ortalamasi 4uV iizerindeyse, EMG
referansi kablo girisini kullandiginizdan emin olun! 4pV tizerindeki
deger daha uzun EMG alistirma seansindan sonra yaygin bigimde
kasin asir1 uyarildig1 veya yorgun oldugu anlamina gelir.

Evde Uyum: Dinlenme Ortalamas: her bir giin daha da azalirken, iyi
ilerleme kaydedilir.

Cahsma Ortalamasi sapmasi [uV, %] - Seansin ¢aligma
donemlerinin mikrovolt biriminden ortalama sapmast, her bir
¢alisma kisminin birinci saniyesini harig tutar.



Sapma genellikle, EMG degerleri arasindaki ortalama farklar
anlamina gelir.

Kas titrer ve diizensiz sekilde kasilirsa, EMG grafigi keskin ve
dalgalidir (yliksek EMG sapmasi). Kas yorgun degilse ve iyi
durumdaysa, kasilmada titremez ve siki kalir, EMG grafigi daha diiz
kalacaktir (diisiik EMG sapmast).

Caligsma Sapmasi % = Calisma Ortalamasi sapmasi [uV] x %100
Calisma Ortalamasi [uV]

Calisma fazinda sapma %20°den daha fazla olursa, kasin kararsiz
oldugu degerlendirilecektir.

Evde Uyum: Calisma Sapmasi % degeri her bir giin daha da
kiigiiliirken, iyi ilerleme kaydedilir.

Dinlenme Ortalamasi sapmasi [nV, %] - Seansin dinlenme
donemlerinin mikrovolt biriminden ortalama sapmast, her bir
dinlenme kisminin birinci saniyesini harig tutar.

Genellikle, yiiksek Dinlenme ortalama sapmasi, asir1 uyarilmis
veya asir1 egzersiz yapmis kas veya viicudun motor ndronlarin zarar
gormesi nedeniyle, kas kontroliinde zorluk yasadigi anlamina gelir.

Dinlenme Sapmasi % = Dinlenme Ortalamasi sapmasi [uV] x %100

Dinlenme Ortalamasi [uV]
Bu yiizdeye degiskenlik ¢arpani ad1 verilir.
%20 iizerindeki sapmalar normalde kas kontrolii ve kararlilik
kaybina isaret eder.
Evde Uyum: Dinlenme Sapmasi % degeri, her bir giin daha da
kiigiiliirken, iyi ilerleme kaydedilir.

Baslangi¢ Ortalamasi [sn] - Bu, tiim ¢alisma segmentlerinin
calisma ortalamasinin %75’ine ulasmak i¢in saniye olarak gegen
ortalama siiredir, 2 saniyenin {izerindeki tim degerler goz ard1 edilir.
Genellikle, bu parametre bir kas1 ne kadar hizli kasabileceginiz 6lger,
Baglangi¢ ortalama zamani ne kadar kisaysa, kas performansi o
kadar iyi olur. 1 saniye altindaki deger, normal olarak degerlendirilir.
Bir kasin kasilmasi i¢in gegen zaman, liflerin hizli segirmelerinin
rekrutmanina dair bir gosterge sunar. Baglangi¢ zamani1 yavassa, hizli
lif segirmelerinin rekrutman yiizdesi baglangi¢c zamanin daha hizli
olmasi halinde, daha az olacaktir.

Evde Uyum: Baglangi¢ ortalama zamani her bir giin daha da
kisalirken, iyi ilerleme kaydedilir.



Serbest Birakma Ortalamasi [sn] - Bu, tiim ¢aligma
segmentlerinin ¢alisma ortalamasinin %37,5’inin altinda
rahatlatmaya kadar saniye olarak gegen ortalama siiredir, 2
saniyenin tlizerindeki tiim degerler goz ardi edilir. Genellikle, bu
parametre bir kas1 ne kadar hizli rahatlatabileceginizi dlger, Serbest
birakma ortalama zamani ne kadar kisaysa, kas performansi o kadar
iyi olur.

Saglikli kas normal olarak bir saniyeden daha az siirede diisiik bir
dinlenme EMG degerine geri doner. Kasin dinlenmeye geri donmesi
daha uzun siirerse, bu durumda hicbir neden olmayacaktir, 6rnegin
kas veya sinir hasar1 veya diger temelde yatan sorun.

Evde Uyum: Serbest birakma ortalama zamani her bir giin daha da
kisalirken, iyi ilerleme kaydedilir.

Ortalama pik/minimum deger [pV] - Bunlar, (ekstrem) maksimal/
minimal kayith EMG degerleridir. Bunu ilerleme Raporunda
goriirseniz, bunlar secilen zaman donemi i¢in tiim pikler/
minimumlar i¢in ortalamasi alinan maksimal/minimal degerleri
temsil ederler.

EMG Zamani [dk:sn] - tiim biten EMG fazlarinin birikmis
zamanl.

Evde Uyum raporunda, bu, segilen zaman donemi i¢in tim EMG
fazlarinin birikmis zamanidir.

STIM istatistikleri

Ortalama Stim mA [mA] - Bu, STIM seansi sirasinda kullanilan
ortalama stimiilasyon diizeyidir. Bunu ilerleme Raporunda
goriirseniz, bu segilen zaman donemi i¢in ortalama stimiilasyon
diizeyini temsil eder.

STIM Zamam [dk:sn] - tiim biten STIM fazlariin birikmis
zamanl.

Evde Uyum raporunda, bu, se¢ilen zaman donemi i¢in tim STIM
fazlarinin birikmis zamanidir.



ETS istatistikleri

ETS Hedefi [nV] - ETS fazi sirasinda kullanilan ortalama Hedef
esigi.

ETS Hedefi, Hastanin EMG’yi STIM’e tetiklemesi i¢in istege
bagli kas kasilmasi yoluyla elde etmesi gereken EMG esigi olarak
tanimlanir.

Genellikle Hedef ne kadar yiiksekse, kas performansi o kadar

iyi olur. Hedef ilerlemesini analiz ederken, ayni1 giin i¢in ETS
Skoruyla degeri karsilastirin. Genellikle Hedef ne kadar yiiksekse,
Skor o kadar kii¢iik olur.

Evde Uyum: Hedef her bir giin daha da yiikselirken, iyi ilerleme
kaydedilir.

ETS Skoru [%] - Hasta esige ulasmada ne kadar basarili oldu.
Hasta, Calisma komutundan hemen sonra esige ulasti - skor
yiiksektir (%60-90). Hasta hedefe ulasmakta zorluklar yasarsa ve
EMG’den Stimiilasyona tetiklemek i¢in birkag¢ saniye gegerse, ETS
Skoru diisiik olacaktir (%10-15)

Evde Uyum: Skor her bir giin daha da yiikselirken, iyi ilerleme
kaydedilir.

ETS Hedef ayar1 ETS Skoru sonucunu etkileyecektir, 6rnegin daha
diisiik Hedefler i¢in, daha yiiksek skor olacaktir, Hedef esigi tedavi
sirasinda degiskendir (dengeli degil), Skor g6z ard1 edilmelidir.
Sadece ETS Skoru istatistiklerine odaklanmak isterseniz - tedaviyi
yaptiginiz zaman dénemi i¢in Hedef esigini ayn1 yapin.

Liitfen onerilen ETS tedavilerinden birini degerlendirin:

1. MyoPlus’ta MANUAL (ETS hedefi) Esik acik olarak ayarlayn,
evde tedavi sirasinda esigi degistirmeyin. Evde Uyum Raporunda,
Hedef Esigi sonucu her bir giin i¢in ayn1 veya neredeyse ayni
olmalidir.

Evde Uyum Indirmesinden sonra - ETS Skorunu analiz edin (ETS
Hedef esigini goz ardi edin).



ETS

2. MyoPlus’ta AUTO (ETS hedefi) Esigini agik olarak ayarlayin,
esik cihaz tarafindan otomatik olarak ayarlanacaktir, kas performansi
ne kadar iyi olursa, MyoPlus tarafindan otomatik olarak ayarlanacak
esik o kadar ytiksek olur.

Evde Uyum Indirmesinden sonra (sayfa 27) - ETS Hedef Esigini
analiz edin (ETS Skorunu g6z ard1 edin).

ETS Stim mA [mA] - Bu, ETS seanslar1 sirasinda kullanilan
ortalama stimiilasyondur.

Evde Uyum: ETS Stim mA’sin1 uygun bicimde degerlendirebilmek
i¢in Hastanm durumunu degerlendirmeniz gerekir. Baz1 inkontinans,
Inme ve benzer rehabilitasyon icin, Hasta normalde daha yiiksek
mA i¢in hasarli duyusal noronlar nedeniyle agr1 hissizligi yasar. Bu
durumda, mA diizeyi duyu yetenegi iyilestirmeleri nedeniyle daha da
diistik oldugunda ilerlemenin gergeklesecegi degerlendirilebilecektir.
Kas biiylimesi, yeniden egitim veya iyilestirme tedavisi i¢in,
kullanilan mA daha yiiksekse, basarimlar o kadar iyi olur.

ETS Stim Zamani [dk:sn] - ETS sirasinda stimiilasyonun toplam
zamant. Bu zamani1 ETS genel zaman ile karsilagtirm ve EMG veya
STIM’in ETS seanslar1 sirasinda daha sik kullanilip kullanilmadig:
hakkinda bir fikriniz olacaktir.

Evde Uyum: Bu istatistikler destekleyicidir ve analiz, ETS
tedavisinin yapilma yontemine bagli olan Klinisyen bakis acisina
dayanir. Bazi durumlarda, ETS tedavisi istege bagli kasilmalar

ile esige ulagmayi tesvik etmek icin kullanilir ve Stimiilasyon
kasin kasilmig halde tutulmasina yardimci olur. Bazen bir Hasta
stimiilasyon sirasinda kaslarini kasmaya calistiginda ETS istege
bagli kasilmalara yardimci olmak icin kullanilir.

ETS Zamani [dk:sn] - tim biten ETS fazlarinin birikmis zamani.
Evde Uyum raporunda, bu, secilen zaman donemi i¢in tim ETS
fazlarmin birikmis zamanidir.



Elektrot tipleri ve uglar

* Kendinden Yapiskanli yeniden kullanilabilir uzun vadeli elektrotlar
(bakimi yapilmissa) tipik olarak 4/6 haftalik bir kullanim dmriine
sahiptirler. Elektrotlar yerlestirilmeden 6nce alkol tabanli bir men-
dille cildin temizlenmesini 6neriyoruz. Mendil, herhangi bir gresin
elektrot yapiskanligini bozacak olmasi nedeniyle yag igermeme-
lidir. Kullanimdan sonra, elektrotlari tekrar plastik film iizerine ve
kapatilabilir torbaya geri yerlestirin. Kuru olmayan serin bir ortamda

saglayin.
Mevcut Cilt Elektrodu Tipleri:
SEKIL KOD ACIKLAMA

VS.4040 |40 x 40 mm, kare
ﬂ [** maks 53mA]
VS.5050 |50 x50 mm, kare
(Genel kullanim i¢in 6nerilir)

D VS.9040 |90 x 40mm, dikddrtgen

VS.9050 [90 x 50 mm, dikdortgen

4* VS.10050 {100 x 50 mm, dikddrtgen

VS.30 30mm ¢ap, yuvarlak
C [** maks 46mA]

** ONEMLI: 53mA’den daha fazla VS 4040’1 ve 46 mA’den
daha fazla Vs3030’u kullanmayin.

Birkag fyi ipucu [Kendinden Yapiskanh Elektrotlar|:
*  Yagl cilt nedeniyle elektrotlarin yapismadigini goriirseniz, cildi sabunlu
suyla temizleyin, ardindan elektrot bélgesinin etrafindaki alani yikayin ve
kurulayin. Bu ise yaramazsa, cildi alkolle 1slatilmis bir bezle temizlemeye
calisin.

Makaslari kullanarak cilt killarini kesin; killar1 temizlemek igin jilet
kullanmayin!

Elektrotlarm iletken malzemesi su bazlidir. Islanirsa (6r. Terden), yapiskan
ozelliklerini yitirecektir. Kullanimdan sonra, kurumalar1 i¢in elektrotlart
yiizleri yukar1 bakacak sekilde birakin (sabahleyin plastik filmi degistirin).
Bir siire sonra, elektrotlar kuruyacaktir. Yapiskan yiizeyi birka¢ damla
suyla nemlendirin ve gece boyunca plastik filme uygulayin. Bu prosediir
elektrot dmriine birkag giin daha katacaktir.



Koruma, bakim,
aksesuarlar ve imha

UYARI! Yalnizca tibben onayh aksesuarlar kullanilmahdir!

KONTROL UNITESI

*

Her bir kullanimdan sonra yiizeyi nemli bir bez veya antiseptik mendil
veya bebek mendili ile silin.

*  Temizlik spreyleri veya alkol tabanli temizlik soliisyonlari kullanmayn.

*  Kontrol {initesi imhast: liitfen Verity Medical Ltd veya atanmig
distribiitore iade edin.

AKSESUARLAR

Pil ve istege Bagh Sarj Cihazi

*

Bu cihaz 4 x AAA Pil ile galistirilir. Sarj edilebilir Nikel Metal Hidrit
piller kullaniltyorsa, CE onayli bir pil sarj cihazi kullandiginizdan

emin olun. MyoPlus’1 asla dogrudan bir pil sarj cihazina veya diger ana
sebekeden gii¢ alan ekipmana baglamayn. Ni-Cad sarj edilebilir piller
kullanmamanizi dneriyoruz. Bu liniteyi asla dogrudan bir pil sarj cihazina
veya diger ana sebekeden gii¢ alan ekipmana baglamayn.

Pilleri degistirmek i¢in {initenin arkasindaki pil kapagini agin. Pil kapagin
acmak icin, parmak tirnaginizt mandal altina yerlestirin ve iiniteyi
ortasindan kendinize dogru ¢ekin ve kaldirin. Dért pili disa dogru ¢ekin
ve bunlari yeni pillerle degistirin. Pilleri yerlestirirken, tinitenin pil
bdlmesinin altindaki kutup bilgisini izleyin. Basit prosediir, son kullanici
tarafindan yapilabilir ve uzmanlik bilgisi gerektirmez.

Uzatilmis siireler boyunca (tipik olarak bir hafta) kullanilmazsa iiniteden
pili tamamen ¢ikarin.

Diisiik pil gostergesi LCD ekranda gosterilir. Yanip sonerken, piller
degistirin.

Pil ve Sarj Cihazinin imhast: liitfen satin aldiginiz tedarik¢iye iade edin.



Giris Kablolari:

*  Qirig kablolar1 dikkatlice tutulmali ve asla uzatilmamalidir, aksi du-
rumda bu, stimiilasyonun normal standartlar altinda ¢alismasina veya hig
calismamasina neden olabilir

*  Gevsek baglantilar veya hasar i¢in her bir tedaviden dnce giris kablolarini
inceleyin

*  @Girig kablolarint uzatmaktan ve bilkkmekten kaginin

*  Her bir kullanimdan sonra giris kablolarmni saklayin

Giris kablolarinin imhasi: Litfen satin aldiginiz tedarik¢iye iade edin.

Kendinden Yapiskanh Elektrotlar:

*  Kisa konektorlerin elektrotlara iyi baglandiklarini kontrol edin

*  Kullanimdan sonra, elektrotlar1 plastik film {izerine yerlestirin. Yere
diiserlerse, yerdeki toz ve kir elektrotlart etkisiz hale gelecek sekilde
iletken jele yapisacaktir

Elektrot 6mrii asagidakilerle 6nemli dl¢iide azalabilir:

*  Cildin tiirii ve kosulu

*  Cilde derin olarak niifuz eden nemlendiriciler veya makyaj
*  Sicak kosullarda elektrotlart saklama



Vajinal / Rektal Problar:

Konektorlerin problardan ayrilmadiklarmi kontrol edin

Temizlik: Hatirlaym! Vajinal veya Rektal prob, sadece tek bir Hasta
i¢indir! Kullandiktan sonra Probu dikkatlice temizleyin. Probu yumusak
sabunlu suda nazikg¢e yikayin, durulayn ve plastik torbada saklamadan
once probun tamamen kuru oldugundan emin olun. Ambalaja dahil edine
kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun.

Vajinal Prob Imhast: liitfen satin aldigimz tedarikgiye iade edin.

Dikkat: Statik elektrik bu iiriine zarar verebilir
NOT: Sadece Verity Medical Ltd. veya atanmug distribiitorler / ithalat¢cilar

servis islemini iistlenmek i¢in onaylanmistir (Liitfen 54. sayfadaki ve bu
kilavuzun arka kapagindaki bilgiyi gdzden gegirin)



Ozellikler

1. EMG

1.0 Tek kanalli EMG
1.1 EMG Araligt: 0.2 ila 2000 pV RMS (stirekli)
1.2 Hassasiyet: 0,1 uV RMS
1.3 Dogruluk: 200 Hz’de pV degerinin %4’ +/-0.3 pV
1.4 Segilebilir Band gegis filtresi - 3db Bant genisligi
a. Genis: 18 Hz +/- 4 Hz ila 370 Hz +/- %10 - 235 mikrovolt altindaki
deger
10 Hz +/- -3 Hz ila 370 Hz +/- %10 - 235 mikrovolt iizerindeki
deger
b. Dar: 100 Hz +/- 5% ila 370 Hz +/- 10%
1.5 Kertikli filtre: 50 Hz (Kanada 60Hz) - 33 dbs (%0,1 dogruluk)
1.6 Ortak Mod Ret Orant: 130 dbs Minimum @ 50 Hz
1.7 Calisma / Dinlenme dénemleri: 2-99 saniye
1.8 Deneme Sayist: 2-99

2. STIM (Neuromuscular Stimulation)

2.1 Tek Kanalli Stimiilator

2.2 Genlik: 0-90 mA 500 Ohm yiike - fiili mA elektrot impedansi nedeniyle
endike edilenden daha az olacaktir: 1000 Ohm yiikte (zay1f kosuldaki elek-
trotlar) maksimum 86 mA ile sinirli olacaktir, 1500 Ohm yiikte, maksimum
65 mA ile siirl olacaktir.

2.3 Tiir: Sabit Akim, maksimum ¢ikis gerilimi 180 Volt +10 /-30 Volt

2.4 Dalga formu: Simetrik, dikdortgen, Net sifir DC akimla bi-fazik

2.5 Puls genisligi se¢imi: 50- 330 pS (%10 hassasiyet)

2.6 Pulse orani se¢imi: 2-100 Hz (%5 hassasiyet)

2.7 Calisma / Dinlenme donemleri: 2-99 saniye

2.8 Zaman 1 - 99 dakika

2.9 Artis siiresi: 0,1 - 9,9 saniye

2.10 On ayar ve kullanici programlanabilir tedavi programlari

2.11 10 mA iizerinde agik elektrotun tespiti ile otomatik ¢ikis kapamasi (+/- 2mA).



Pil:

Pil seti: 4 x 1,5V, AAA pili.

Diisiik pil gostergesi 5,4 volt +/- 0.2 volt, gerilim diisiik gosterge altina
distiiglinde otomatik kapama. Pilleri derhal degistirin!

Cihaz kullanilmadiginda otomatik olarak kapanir (enerji tasarrufu): drnegin,
ayarlardayken ve higbir tusa 1 dakikadan fazla basilmadiginda, stimiilasyon
modundayken (ana ekran) ve tiim kanallar OmA’ken.

Beklenen ortalama pil 6mrii [standart 850 mAh, alkali]: STIM’de 14-16 saat,
EMG modunda 28 saat.

Beklenen hizmet 6mrii:
5 yil. Dikkatli kullanim ve bakim, hizmet émrii sinirt boyunca iinitenin
yasamini uzatir.

Kullamima iliskin Cevresel Kosullar:
+5 ila +40 derece Santigrat. %15-93 Nem.

Depolama ve tasima icin ¢evresel kosullar:
-25 ila +70 derece Santigrat. %15-93 Nem.

Fiziksel:
Boyutlar: Uzunluk 150 mm, Genislik 89 mm, Derinlik 35 mm.

Agirhk:
MyoPlus cihazi: 140g (pilsiz).



Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ve
Karigmaya iligkin Bilgi

NeuroTrac® iiriinleri tipik bir ev veya klinik ortaminda ¢alisirken, ¢ok diisiik
telsiz frekansl (RF) emisyon seviyeleri iiretecek, yakinlarinda galisan diger
ekipmanlarin {irettigi karismanin etkilerinden ve elektrostatik desarjdan
kaynaklanan zarardan etkilenmeyecek sekilde tasarlanmistir. Uluslararast EMC
standardi EN60601-1-2"yi karsilayacak sekilde belgelendirilmistir. Daha fazla
bilgi i¢in, Litfen tablo 201, 202, 204 ve 206’ya bakin.

EMG modunda, Neurotrac® MyoPlus Pro Elektromanyetik Karigmaya maruz
kalabilir (bu kullanict kilavuzunun 4. Sayfasina bakin).

Ek olarak, bazi diziistii bilgisayarlarin giic kaynaklar1 NeuroTrac® MyoPlus
Pro’nun hassas oldugu 6nemli karigsma miktarlarini yayabilir. Bu, giic kaynag1
“blogunun” topraklamasiz sebekeye baglanirken sadece iki pimli konektdre sahip
oldugunda yaganabilir.

Bir tedbir olarak, diziistii bilgisayarinin gii¢ kablosunun NeuroTrac® MyoPlus
Pro’nun baglanti kablolarindan miimkiin oldugunca uzaga yerlestirildiginden
emin olun.

NeuroTrac® MyoPlus Pro’yu miimkiin oldugunc hastanin viicuduna yakin
(hasta “alan1” i¢ine) olarak kucagina, cebine koyun veya kemerine klipsle takin.
Elektrot kablolarint miimkiin oldugunca hastalarin viicuduna yakin ve serbestce
sallanmayacak sekilde tutun.

Rahatlamis bir kas 3,5 mikrovolt (1V) degerin altinda olmalidir. Hastanin kasi
dokununca yumusak ve rahatlamis olsa bile, deger halen yiiksekse, diziistiilerin
harici ana gii¢ kaynagini keserek deneyin. (Diziistii kendi dahili pili ile ¢alismaya
devam edecektir). pV deger(ler)i aniden azalir ve sonra diziistii gii¢ kaynagini
actiktan sonra yiikselirse, bu bir karigsma oldugu anlamina gelir.



Tablo 201: Tavsiye ve (retici beyani - elektromanyetik emisyon

NeuroTrac® Urlinii asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak igin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Grlintiniin musterisi veya kullanicisi bunun bu tiir bir
ortamda kullaniimasini saglamalidir

Emisyon testi Uyum Elektromanyetik ortam tavsiyesi
NeuroTrac® Urlini i¢ islevi icin yalnizca RF en-
RF emisyonu erjisini kullanir.Bu nedenle, RF emisyonlari cok
4 1. Grup disuktir ve yakindaki elektronik ekipmanda
CISPR 11 S U
herhangi bir karismaya neden olma ihtimali
bulunmamaktadir.
RF emisyonu
CISPR 11 Sinif 8
Harmonik emisyonlar NeuroTrac® Urlinu ev ortamlari dahil olmak
4 Gegerli degil lizere tim kurulumlarda/ortamlar ile birlikte
IEC 61000-3-2 .
konut amach kullanilan binalara besleme
Gerilim yapan genel disik gerilimli gli¢ sebekelerine
d.alga.lanma‘larl / Gecerli degil dogrudan bagliolanlarda kullanima uygundur.
titresim emisyonlari
IEC 61000-3-3

Tablo 202: Tavsiye ve Uretici beyani — elektromanyetik bagisiklik

NeuroTrac® lirlind, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak igin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Grlinliniin musterisi veya kullanicisi bu Grinln bu tir
bir ortamda kullaniimasini ve ortama iliskin dnlemlere uyulmasini saglamalidir.

Bagisikhik IEC 60601 Uyum Elektromanyetik ortam
testi test diizeyi diizeyi tavsiyesi
. Zeminler ahsap, betonarme veya
ZI:I::P(SESS;(IEC 6 kV kontakt +6 kV kontakt | seramik karo olmalidir. Zeminler
3ar) +8 kV hava +8 kV hava sentetik malzeme ile kaplysa,
61000-4-2 - .

gobrecelinem en az %30 olmalidir.
G frekansi Gug fre!(anfu m.anyetlk alanlari,
(50/60 Hz) tipik bir ticari veya hastane
. 3A/m 3A/m ortamindaki tipik bir konumun
Manyetik alan ozelliklerinde belirtilen duzey-
IEC 61000-4-8 y

lerde olmalidir.




Tablo 204: Tavsiye ve Uretici beyani — elektromanyetik bagisiklik

NeuroTrac® Uirlinl, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak igin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Grliniiniin mdsterisi veya kullanicisi bu triniin bu tir
ortamda kullanilmasini saglamalidir.

Bagisiklik IEC 60601 Uyum

testi test diizeyi diizeyi Elektromanyetik ortam tavsiyesi

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani,
kablolar dahil olmak tizere NeuroTrac®
Urintintn herhangi bir parcasina hicbir
sekilde transmiterin frekansi icin gecerli
denklemden hesaplanan 6nerilen ayrim
mesafesinden daha yakin olmamalidir.
Onerilen ayrim mesafesi

d=1,2y/P 150 kHz ila 80 MHz,

d = 1,2 /P 80 MHz ila 800 MHz

. 3Vims 3vims d = 2,3 VP 800 MHzila 2,5GHz

lletilen RF IEC | 150 kHz ila 150 kHz ila 80 P, transmiter Greticisine gére watt biri-
61000-4-6 80 MHz Mhz minden transmiterin maksimum cikis
glicti derecelendirmesidir ve d, metre (m)
biriminden 6nerilen ayrim mesafesidir.
Bir elektromanyetik saha 6l¢imu @ ile
belirlenen sekilde, sabit RF transmiterl-
erinden kaynaklanan saha kuvvetleri her
bir frekans araligi ®de uyum seviyesinden
daha az olmalidir.

Karisma asagidaki sembol ile isaretlenen
ekipman yakininda olusabilir:

()

Yayilan RF IEC | 3V/m 3V/m
61000-4-3 80 MHzila 2,5 | 80 MHz ila 2,5
GHz GHz

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha ytiksek frekans araligi gegerlidir.
NOT 2 Bu kilavuzlar tiim durumlarda gecerli degildir. Elektromanyetik yayilim yapilar, nesneler
ve insanlar tarafindan emilim ve yansimadan etkilenebilir.

2Bazistasyonlar (hticresel/kablosuz), telefonlar ve karasal mobil telsizler, amator telsiz, AM ve
FM radyo yayini ve TV yayini gibi Sabit transmiterlerden kaynaklanan saha kuvvetleri teorik
olarak hassasiyetle kestirilemezler. Sabit RF transmiterleri nedeniyle elektromanyetik ortami
degerlendirmek icin, bir elektromanyetik ortam 6l¢limi degerlendirilmelidir. NeuroTrac®
Griindn kullanildidi konumdaki élcilen alan kuvveti gegerli RF uyum diizeyi lizerindeyse,
NeuroTrac® Urlint, normal ¢alismayi dogrulamak icin gézlemlenmelidir. Anormal performans
gozlemlenirse, NeuroTrac® Grlininiin yeniden yonlendirilmesi veya yeniden konumlandiriimasi
gibi ek tedbirler gerekebilir.

5150 kHz ila 80 Mhz frekans araligi boyunca, alan kuvvetleri 3 V/m'den az olmalidir.




Tablo 206: Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ve NeuroTrac® drlind
arasinda 6nerilen aynm mesafeleri

NeuroTrac® Urlind, RF karisikliklarinin kontrol edildigi elektromanyetik ortamda
kullanilmak icin tasarlanmistir. NeuroTrac® Griininin misterisi veya kullanicisi
iletisim ekipmaninin maksimum cikis gliciine gore asagida onerilen sekilde
tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (transmiterler) ve NeuroTrac® Griini
arasindaki minimum mesafeyi strdurerek elektromanyetik karismayi 6nlemeye
yardimci olabilir.

Transmiterin T .. .
Transmiterin frekansina gére ayrim mesafesi
anma
maksimum | 150 kHzila 80 MHz | 80 MHzila 800 MHz | 800 MHzila 2,5 GHz
aikis giicii d=12P d=V12P d=v23P
w
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen maksimum ¢ikis gliciinde derecelendirilen transmiterler icin,
metre biriminden (m) 6nerilen ayrim mesafesi d transmiterin frekansi iin gegerli denklem
kullanilarak tahmin edilebilir; P, transmiter Ureticisine gore watt (W) biriminden transmiterin
maksimum c¢ikis giici derecelendirmesidir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha ylksek frekans aralidi icin ayrim mesafesi gecerlidir.

NOT 2 Bu kilavuzlar tim durumlarda gecerli degildir. Elektromanyetik yayilim yapilar, nesneler
ve insanlar tarafindan emilim ve yansimadan etkilenebilir.




Sorun Giderme

EMG deger kesinligi ile ilgili sorunlar

1.  EMG Referansi: Referans kablosunu sayfa 9°da agiklanan sekilde
kullanmazsaniz (alternatif olarak tutmak i¢in bir metal plaka bulunur,
sayfa 9’a bakin), deger kararsiz hale gelir. Kararsizlik, degerinizin ¢ok
yiiksek veya cok diisiik olmasima neden olabilir. Ornegin, kaslarimzi
rahatlattiginizda ve EMG’nin 4 uV altina diigsmesini beklediginizde, ancak
deger olduke¢a yukarida olup, azalmadiginda. Diger bir 6rnek kaslarimizi
kasmaya ¢alistiginiz ancak degerin cok diisiik goriindiigii ve kastiginizda
tepki vermedigi durumdur.

N

Kopuk kablolar: konektorlerin kabloya baglandig: kabloda veya ucta
ayrilmalara veya kopmalara kars1 giris kablolarmi kontrol edin. Baska bir
giris kablosu deneyin.

3. Cilt elektrotlarinin durumu: Elektrotlari kontrol edin. Baska bir cilt
ylizeyi elektrodu deneyin. Kotii kaliteli yiizeye sahip elektrotlar yanlig
deger okumalarina neden olabilir; EMG 6l¢limii igin her zaman kaliteli
elektrotlar kullandiginizdan emin olun.

b

Vajinal veya rektal problar: Vajinal veya rektal problar kullaniyorsaniz,
hastanin Fizyoterapist veya Doktor tarafindan dnerilen sekilde iletken
bir jel kullanmasini dneririz. Bazi hastalarin vajinal agiklig1 pelvik kasin
duvarlartyla aralikla temasa neden olarak bazi i¢ problar igin ¢cok genis
olabilir, bu da yanit vermeyen EMG deger okumalari ile sonuglanabilir.
Bu tiir durumlarda, bir kisi bagka bir daha genis elektrot kullanmali veya
viicut pozisyonu degistirmelidir, bunun hakkinda daha fazlasini arka
sayfada stimiilasyon boliimiine gorebilirsiniz.

5. Elektromanyetik karigsma: Diziistii bilgisayar kullaniyorsaniz ve sarj cihazi
kullanirken karisma yastyorsaniz, sarj cihazini kapatin. EMQG cihaziniz
heniiz iyi korunmamustir, ancak etrafindaki ¢ok sayida elektrikli cihaz
artan veya diizensiz EMG deger okumasina neden olabilir (daha fazlasi
sayfa 47-50’de). Belirli bir odanin daha fazla veya daha az parazitli olup
olmadigini gérmek i¢in iinitenizle farkl alanlar1 denemek pratik bir
yaklasim olacaktir.

PC’ye Bluetooth baglantisi ile ilgili sorunlar

1. Cihazda Bluetooth’u etkinlestirin: Bluetooth gostergesinin gri
degil, beyaz oldugundan emin olun, sayfa 10’a bakin. Birka¢ dakika
stireyle baglant1 yapilamamasinda sonra, iinite pilden tasarruf etmek
icin baglantiy1 devredisi birakir. Liitfen giicii kapatin ve ardindan
Bluetooth’u etkinlestirmek i¢in giicii tekrar acin, boylece PC Yazilimina
baglayabilirsiniz.

Daha fazla PC Yazilim1 sorun gidermesi i¢in veya en giincel sitiriimii almak,
lisasns se¢enekleriniz gdzden gegirmek vb. i¢in, liitfen su adresi ziyaret edin:
www.neurotrac.emgsoft.info.




Stimiilasyon yok, mA siddeti sifira diisiiyor

Yasadiginiz sorun nedeni muhtemelen koétii baglantidir. Sonug olarak, ekranda
“Cikis...” mesajim gorecek ve mA degeriniz sifir gosterecektir. Asagidaki
ipuglarimi kullanin ve siddeti artirmak i¢in tekrar mA diigmesini kullanin.

Bir vajinal veya rektal prob kullanma

1.

i¢c ortam kuruysa, azalan elektrik iletkenligine yol acabilir. Uygun ve
onayl1 bir su bazli yaglayici kullanin, 6rnegin KY (standart kremleri veya
gresi kullanmayn, ¢iinkii yaglayici elektriksel olarak iletken olmalidir).

Probu kaldirarak pelvik tabani yukari ¢gekmeye ¢aligin ve ayni anda mA’i
artirm.. Bu baglantiy1 yeniden kurabilir.

Iletkenlik kaybina yol agan viicut pozisyonu: Vajinal probu kullanarak
elektriksel stimiilasyonu iletmenin en iyi pozisyonu ayakta durmaktir.
Ancak, piyasadaki vajinal problarin sekliyle, problarin diisme egiliminde
olmalar1 nedeniyle ayakta durmak ideal degildir. Sonraki en iyi
pozisyonun oturmak ve hafif¢e geri yaslanmak oldugunu 6neriyoruz.

Olasi prob hasar1: Probun kendi bagina ¢alismadigini diigiiniiyorsaniz,
yikayin ve bas parmak ve isaret parmaginizi (veya dirsek kivriminiz)
kullanarak elektrot plakalari arasinda bir baglant: yapm. Bunu normal
sekilde stimiilatore baglayin. Prob diizglin bigimde ¢alistyorsa,

mA’y1 artirin, elinizde hafif karmcalanmayla birlikte stimiilasyonu
hissedeceksiniz. Herhangi bir sey hissetmiyorsaniz, giris kablosunda bir
hata olabilir, sonraki adima bakin.

Herhangi bir tiirde elektrot kullanma

5.

Olasi1 kopuk giris kablosu: Cift iletken giris kablosunun iletkenligini
kaybetmesiyle sonuglanacak sekilde biikiilmiis veya ¢ok fazla ¢ekilmis
olmasi nedeniyle kopmadigini kontrol edin: Bu iletkenligin kaybiyla
sonuglanabilir, liitfen baska bir kablo kullanin. Kablonun iyi olup
olmadigini kontrol etmek i¢in, probu ayirin ve girig kablosunun kirmizi
ve siyah metal pimlerini ¢apraz gecirin, bunlar1 parmaklarmizla ¢apraz
bigimde sikica tutun. Unitede mA’y1 artirm. Kablo elektrik iletirse, mA
10 mA’in lizerine gikacak ve ¢apraz pimleri tutan parmaklarimizda hafif
bir karincalanma hissi yasayacaksmiz. Unite 10 mA iizerinde uyarim
yaparken parmaklarinizda hafif bir elektrik akimi hissederseniz, bu
iinitenin ve kablo girisinin mA siddeti kesilmesine neden olmadigini
kanitlar.

Baska bir giris kablosu ve/veya bir prob almaniz gerekebilir, liitfen
distribiitoriiniiz ile iletisime gegin. Bir kullanici igin yedek kablolara ve
problara sahip olmaniz iyi bir fikirdir.



6. Cilt elektrotlarmin durumu: Elektrotlariniz ¢ok kuru veya ¢ok yagh
olabilir, bu da ciltten diismelerine veya daha az iletken olmalarina neden
olur. Yeni elektrotlar1 kullandiginizdan emin olun. Cilt elektrotlarinizi
kullanma tarziniza yonelik yapabileceginiz birkag iyilestirme bulunur,
sayfa 41°¢ bakin.

Stimiilasyon siddeti ¢cok zor hissedecegim sekilde diiser

Tedavinizde, mA siddetinin aniden dnceden oldugu kadar yiiksek olmadigini
hissettiginiz bir an gelebilir. Bu, stimiilasyonun bir fazin1 sonraki faz takip
ettiginde yasanabilir. Bu durumda, stimiilasyon siddeti diisiisii normaldir ve
cihazin uygun bir islevidir: litfen mA siddetini tekrar uygun diizeye artirin.

Bu azaltmanin nedeni, glivenliginiz i¢indir: sonraki gaz, farkli ve siklikla
daha yiiksek Hz ve/veya ps parametrelerine sahip bir fazdir. Giigte olasi
artis1 dengelemek icin, mA siddeti otomatik olarak azaltilir. Bu ayrica yeni
parametreler ile eslestirmek amaciyla, size yeni fazin siddetinin yeniden
ayarlanmasi gerektigine dair agik bir gosterge sunar.

Ayarlar calismiyor, program degistirilemiyor

Cihaziniz kilitli olabilir ve ekraninizda asma kilit goreceksiniz. Cihaz
kilitlendiginde, program listesi azalabilir ve ayarlar kullanilamaz hale gelebilir
(daha fazlasini 34. sayfada okuyun). Tedavi siipervizoriiniiz ile iinitenin kilidini
agmanin regetelendirilmis tedavinizi degistirmediginden emin olun. Unitenin

kilidini agmak i¢in 34. sayfadaki adimlart izleyin.
fadeler:

Siirekli bir sorun yasarsaniz ve iiriinii iade etmeyi veya tamir ettirmeyi
diistinlirseniz, litfen sonraki sayfada garanti boliimiinii okuyun.

1. Sorunlarinizda sizi yonlendirebilecek Distribiitoriiniiz ile iletisime gegin.

2. Uniteyi tamir veya degisim icin Distribiitoriiniize iade etmeden 6nce
ondan bir bildirim almaniz gerekecektir.

Cihaz1 Distribiitoriiniizden bir iade onay1 almadan iade ederseniz, posta
iicretleri ve cihaz muayene iicretlerini 6deyebilirsiniz

(Bazen iade edilen iriinler arizali olmaz ve hata belirtileri sizin
tarafinizdan onarilabilir, bu nedenle sorunu goriismek i¢in
distribiitoriiniizii arayin).



Garanti

Verity Medical Ltd., orijinal satictya yonelik bu iiriiniin distribiitdr tarafindan
satin alma tarihi itibariyla 3 yillik bir donem boyunca malzeme, bilesen ve
iscilik bakimindan kusur icermeyecegine dair bir garantiyi igerir;

Kullanic1 tarafindan {iriiniin satin alindig: distribiitor iirtiniin kusurlu olduguna
kanaat getirirse, kullanici tiniteyi bunu Verity Medical Ltd’ye iletecek olan bu
distribiitére dogrudan iade edebilir. Distribiitérden Verity Medical’e yapilan
tiim bu tiir iadeler dnceden Verity Medical Ltd tarafindan yetkilendirilmelidir.
Bu sinirli diriin garantisi altinda Verity Medical Ltd’nin yiikiimliiliigi herhangi
bir kétiiye veya yanlis kullanima uzanmaz, {initenin suya veya diger sivi mad-
deye diistiriilmesi veya daldirilmasi veya iinitenin kurcalanmasi veya normal
asinma veya yipranma. Herhangi bir kurcalama kanit1 bu garantiyi gegersiz
kilacaktir.

Miisteri Hizmetleri:

Liitfen garanti iadeleri dahil olmak iizere miisteri hizmetleri i¢in dis-
tribiitoriiniiz ile iletisime gegin.

Satin alma faturaniz ve/veya bu kilavuzun arka kapag distribiitoriinliziin adini
ve iletisim bilgilerini belirtmelidir.

Unite kurulumunda, kullaniminda veya bakiminda yardim igin gerekirse, liitfen
iireticinin web sitesini ziyaret edin: www.veritymedical.co.uk

Uretici: Verity Medical Ltd.

M Unit 7, Upper Slackstead Farm
Farley Lane, Braishfield, Romsey
Hampshire SO51 0QL, Birlesik Krallik

Tel: +44 (0) 1794 367 110
Faks:  +44(0) 1794 367 890

Bu iiriin Verity Medical Ltd. tarafindan
TUV SUD Product Service GmbH Zertifierstellen gdzetimi altinda
Avrupa Birligi Tibbi Cihaz Direktifi MDD93/42/EEC ile uyumlu
olarak tiretilir.
Onayli Kurulus sayis1 0123.

C€ 0123

Verity Medical Ltd., 1ISO13485:2016 Kalite Standardmna gére TUV
SUD Product Service GmbH Zertifizierstellen tarafindan onaylanur.




Notlar

Elektrot Yerlestirme kilavuzu
simdi ¢evrimig¢i PDF siirtimii
olarak mevcuttur:
www.veritymedical.co.uk
secin:

Uriinler -> Aksesuarlar

Seanslarinizi kaydedin,
ilerleme raporlarinizi
diizenleyin ve diger pek
cok yararlh 6zellikle PC

Yaziliminda mevcuttur:

www.neurotrac.emgsoft.info

Bu iinite PC’de {initede
gordiigiiniiz ayn1 ekrani

gdrmenize izin veren Screen go—
Mirror (Ekran Ikizleme) =N
yazilimi ile iliskilendirilebilir: ®

www.neurotrac.emgsoft.info




ABD’de satilamaz veya kullanilamaz

Distributor:

Belge revizyon bilgisi.:

LOT]| MYO120P-OM-TR00-02-10-20




