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nite ve muhafaza lizerindeki semboller

Dikkat! (Elektrik ¢ikist).

Calistirma talimatlarini izleyin! Bunun yapilmamasi hastay1 veya
operatori riske atabilir.

Noromiiskiiler Stimiilasyon (STIM) ve EMG ile Tetiklenen
Stimiilasyon (ETS) talebe bagli olarak calisan Kalp Pilleri takili
hastalar tarafindan kullanilmamalidir. Liitfen saglik gézetmen-
inizden tavsiye alin
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TYPEBF

Hastanin sok koruma tiirii: BF (viicuda uygulanan) Ekipman Bu
ekipman topraklanmamistir ancak yalitimli tinite i¢inde bir pile
sahiptir.

T1ibbi cihazin tanimlanabilmesi i¢in tireticinin katalog
numarasini belirtir.
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Ureticinin LOT/Parti numarasi. Bir teknik hata bildirdiginizde veya
bir garanti iadesi talep ettiginizde SN numarasi ile birlikte ibraz
edin.

Unitenin iiretici seri numarast Bir teknik hata bildirdiginizde veya
bir garanti iadesi talep ettiginizde LOT numarasi ile birlikte ibraz
edin.

Ureticinin ad1 ve adresi

EE| 2

Uretim tarihi.
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Avrupa Direktiflerinde belirtilen temel saglik ve giivenlik gerekli-
liklerini i¢eren uyumluluk gostergesi.
0123 - Onaylanmis kurulus tanimlamast.
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Bu {iriin kuru tutulmalidir.

P20
Unitede

Su ve pargacik madde girisine karsi korumaya iliskin bir goster-
gedir. Bu isaret, tinitenizin 12,5mm veya daha biiyiik ¢aptaki kat1
yabanct maddelere karst korundugu anlamina gelir. Suya kars1
korunmaz.

1P02
muhafa
zada

Muhafazanin bir dustan ve/veya yagmurdan gelen su pargaciklari
girisinden korunduguna dair bir gostergedir.
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Normal ¢op kutusuna atmayin (atma talimatlari i¢in bkz. sayfa 14)
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NeuroTrac® MultiTENS Calistirma Kilavuzu

Uyarilar

Bu tinite, bir klinisyen veya terapistin rehberliginde kullanilmalidir.

Tip BF ekipmanu, Siirekli Calisma.

Giris kablolarini ana gii¢ kaynagina takmayin.

Uniteyi suya veya diger maddeye daldirmayin.

Unite, tasima kilifi diginda kullanilirsa, yagmur damlaciklarinin girisine
kars1 korunmamaktadir.

Bu tiniteyi, yanict bir anestetik gaz karisimi ve hava varliginda veya
Oksijen veya Nitroz Oksit bulunan ortamda kullanmayin.

Bu cihaz 1 x 9V PP3 Pillerle ¢alistirilir. Yeniden sarj edilebilir

Nikel Metal Hidrit piller kullaniliyorsa, CE onayli bir pil sarj cihazi
kullandigiizdan emin olun. Bu iiniteyi asla dogrudan bir pil sarj cihazina
veya diger ana sebekeden gii¢ alan ekipmana baglamayin. Ni-Cad sarj
edilebilir piller kullanmamanizi 6neriyoruz.

Tiim cilt ylizeyi elektrotlar1, vajinal ve rektal problar dahil olmak iizere
Hasta Elektrotlar1 sadece tek hastada kullanim igindir!

Cocuklarin erisiminden uzak tutun.

Nitelikli bir klinisyenin siki bir gdzetimi altinda degilseniz, stimiilasyonu
yliz alaninizda kullanmayin.

Toraks yakinina elektrotlari uygulanmasi kardiyak fibrilasyon riskini
artirabilir.

Bir kisa dalga veya mikrodalga tedavi ekipmanina yakin mesafede
caligma (6r. 1 m) stimiilator ¢ikisinda dengesizlik yaratabilir.

Bir hastanin yiiksek frekansli cerrahi ekipmana eszamanli baglantisi,
stimiilator elektrotlarmin bulundugu yerde yaniklar ve stimiilatdrde olas1
hasar ile sonuglanabilir.

Bu ekipmanda higbir sekilde modifikasyona izin verilmez!




NeuroTrac® MultiTENS Calistirma Kilavuzu

Icindekiler
Icindekiler Sayfa
Birim sembol agiklamasi 2
Uyarilar 3
Girig 5
Agr1 Nedir? 5
TENS nedir? 6
STIM nedir? 6
Kontrendikasyonlar ve Onlemler 7
Birim Aciklamasi ve Islevler 8
Hizli Baglatma Talimatlari 9
Ozel Programlar1 Ayarlama 10
Programlar 13
Evde Uyum 14
NeuroTrac® MultiTENS Unitesini TENS modunda
kullanin 17
Tedavi Modlar1 18
TENS’i Ne Kadar Siireyle Kullanirim? 18
Elektrot Yerlestirme 19
Dermatomlar & Miyotomlar 19
Yakin Yerlestirme 19
Akunpunktur Noktalar 19
Elektrot Tipleri ve Uglar 20
Onerilen Elektrot Yerlestirme (TENS) 21
Koruma, Bakim, Aksesuarlar ve Imha 25
TENS’e Yanit Veren Kosullar 27
STIM’e Yanit Veren Kosullar 27
Elektromanyetik Uyumluluk ve Karigmaya Iliskin
Bilgi (EMC) 28
Ozellikler 32
Garanti 33
Dermatom Tablosu 34
Sorun Giderme 36
Yaygin olarak Sorulan Sorular (SSS) 37

Notlar 38




NeuroTrac® MultiTENS Calistirma Kilavuzu

Giris

NeuroTrac® Multi-TENS ¢ok sayida tedavi programini tek bir tinitede
birlestiren iki kanall1 bir cihazdir.

NeuroTrac® Multi-TENS 6zellikleri:

Multi TENS modu

Unitenin éniinde {initenin her bir kanalda ayr1 bir TENS programini
caligtirmasina izin veren iki program diigmesi bulunur.

PRG 1 A Kanalinda galisacak TENS programini seger. PRG 2 B Kanalinda
calisacak TENS programini seger.

Bu, agriy1 daha etkin bigimde kontrol etmek icin terapistin en iyi ¢ikt1
kombinasyonunu se¢mesine izin verir.

NOT: Unite, TENS, STIM veya 6zel programlarin bir kombinasyonunu
caligtiramaz.

Arka 151k

Net, parlak bir arka 151k ve genis LCD daha diisiik 151k veya karanlik kosullarda
ekranin daha kolay bigimde okunmasina izin verir. Arka 151k pil giiciinden
tasarruf etmek icin bir dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Kapsaml Istatistikler

60 gilin boyunca giinliik 5 oturuma kadar gergek zamanl kayit ile desteklenir.
Kullanimi1 kolay bir menii, terapistin hastanin tiniteyi dogru bigimde
kullanmasini saglamak igin istatistikleri incelemesine izin verir.

Cok Asamal Ozel Programlar

Ug 6zel programdan her biri icin 5 asamaya kadar yapilandirilabilir. Ozel
programlar sadece tek bir agamaya ait basit bir kurulum veya 5 faza kadar
gelismis bir kurulum 6zelligine sahiptirler.

Agr1 Nedir?

Agriy1 hissettigimizde, bu viicudun bir seylerin yanlis gittigini bize bildirme
islemidir. Agriy1 hissetmek dnemlidir, bu his olmadan viicudun kritik
parcalarina yonelik hasar veya yaralanmaya neden olan anormal kosullar tespit
edilemeyebilir.

Agr1, viicudumuzun travma veya bozukluk hakkinda uyarmasinda esas
olmasina karsin, doga tasariminda ¢ok ileriye gitmis olabilir. Devam eden
uzun siireli kronik agrinin, tan1 bakimindan 6énemi disinda kullanish bir yarari
bulunmamaktadir. Agr1, kodunun ¢6ziildiigii ve analiz edildigi beyne kodlu
bir sinyal gonderildiginde baslar. Agr1 mesaji, kiigiik capli sinirler boyunca
viicudun yaralanan alanindan omurilige kadar seyahat eder. Bu nokta,, mesaj
omurilikten beyin alanina giden farkli tiirde bir sinire gegis yapar. Ardindan,
beyin agri mesajini analiz eder, geri gonderir ve agri hissedilir.
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TENS nedir?

Transkiitan Elektrikli Sinir Stimiilasyonu (TENS) akut ve esas olarak uzun
stireli kontrol edilemeyen agriy1 invaziv olmayan, ilagsiz kontrol etme yon-
temini saglamak i¢in kiiciik pille caligtirilan bir iinite kullanir. Ayrica, ameliyat
sonrasi travmatik agri sorunlarinin yénetiminde yardimct bir tedavi olarak da
kullanilabilir. TENS’te hafif elektrikli impulslar viicudun agr1 algilamasini
degistirmek i¢in yiizey elektrotlari yoluyla cilt i¢inde iletilir. TENS sorunlu
fizyolojik kosullar1 tedavi etmez; yalnizca, agri algisinin kontrol edilmesine
yardimei olur. TENS, her kullanicida ise yaramayacaktir. Liitfen Dokto-
runuzdan tavsiye alin.

Viicut genelinde milyonlarca kiigiik sinir lifi bulunur ve kronik agr1 yaratmak
icin sadece birka¢ impuls gerekir. Agri duyusunun hissedilmesine izin veren
kiiciik liflere ek olarak, viicut daha genis sinir liflerinden de olusur. Bu daha
genis sinir lifleri, ortamimiza dair bir izlenim olusturmak i¢in yardimci olan
dokunus veya sicaklik gibi daha az istenmeyen duyular iletirler. TENS’1 kulla-
narak daha genis sinir liflerini uyarmak, daha kii¢iik sinir liflerinden omurilige
kadar agr iletimini engelleme etkisini [‘Agr1 Kapisi Teorisi’ olarak bilinir]
yaratabilir.

STIM nedir?

Noéromiiskiiler Stimiilasyon birkag kas ve sinir ile ilgili kosullar1 tedavi etmek
iizere kasi ve sinir liflerini uyarmak i¢in kullanilmistir.

Son 30 yildir, sayisiz klinik ¢alisma ve rapor yazilmistir.

Noromiiskiiler Stimiilasyon Terapistler ve Doktorlar tarafindan giderek

daha iyi 6grenilmistir. Néromiiskiiler sistemin hassas elektrik sinyalleri ile
uyarilmasint miimkiin kilan sinirler ve kaslar arasindaki mevcut mekanizmalar
daha iyi anlasilmigtir. NeuroTrac® Multi-TENS, iki kanal uygulanirsa, Puls
Genigsliklikleri, Hizlar1, Artis zamanlari, Calisma / Dinlenme dongiileri ile
birlikte degisen veya senkronize uygulama konusunda tam kontrol saglayan
hassasiyeti sunar.

Miisteri Hizmetleri

Ozellikle mevcut 6zelliklerimizi iyilestirmemize, yenilerini eklemenize veya
gelecek i¢in yeni triinler gelistirmemize yardimci olabilecek ekipmanimiza
iliskin yapici yorumlari olumlu olarak kabul ederiz.
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Kontrendikasyonlar ve Onlemler

Bu ekipmant kullanmadan 6nce Fizyoterapistinizden veya Doktorunuzdan
tavsiye almalisiniz.

TENS {initesini kullanmadan 6nce bu ¢alistirma kilavuzunu okuyun ve STIM
asagidakilerde kullanilmamalidir:

*  Doktor tarafindan tavsiye edilmedikge talep tarz1 kalp pilleri takilan
hastalarda
Gebelik sirasinda [tibbi olarak tavsiye edilmedikce]
Tan1 konmamis agr1 kosullart olan hastalar tarafindan
Tan1 konmamiug cilt kosullart olan hastalar tarafindan
Azalan zihinsel kapasitesi veya cihazi uygun bigimde kullanamayan
fiziksel yetkinligi olan hastalarda
Anestezili veya hicbir sey hissetmeyen ciltte
Bir ara¢ kullanirken veya potansiyel olarak tehlikeli ekipman calistirirken
*  Elektrotlart su noktalara yerlestirmeyin:

> Karotid siniis sinirlerine

> Larinks veya soluk borusuna
> Agiz igine
>
>

* % X ¥

* %

Doktor tarafindan tavsiye edilmedikge kalp alanina
Nitelikli bir Klinisyenin siki rehberligi altinda olmadikga yiiz

alaniniza
> Kafa geneline veya iginden, dogrudan gozlere, agz1 kapatarak,
boynun 6niine (6zellikle karotid siniise) veya gogsiin lizerine ve {ist sirta
veya kalbin tizerinden gececek sekilde stimiilasyon uygulamayin.

*  Hasta, yalnizca regetelendirilen sekilde initeyi kullanmalidir

*  Uniteyi suya veya diger siviya daldirmayin

*  Cilt tahrisi yasarsaniz bunun nedeni asir1 stimiilasyon olabilir. Bu
durumda cildin iyilesmesini bekleyin ve TENS’i yalnizca regetelendirilen
donemler boyunca kullanin. Akimi ¢ok yiiksek degere ayarlamak cilt
tahrisine neden olabilir. Bu durumda cildin iyilesmesini bekleyin ve
TENS’i daha diisiik bir siddette kullanin. Bazi insanlar elektrodun
ylizeyindeki yapiskan kaplamaya alerjik bir reaksiyon yasarlar. Bu olursa,
farkli bir elektrot markasi kullanin veya elektrodu degistirin. Devam
ederse, puls genisligini azaltmaya ¢alisin. Sorun halen devam ediyorsa,
elektrot konumlandirmasinin halen dermatom tizerinde oldugundan emin
olarak her bir giin elektrodun tam genisligi kadar elektrodun pozisyonunu
hareket ettirmeye ¢aligin

*  Uniteyi ¢ocuklari erisiminden uzak tutun

*  Yalmizca CE onayl cilt elektrotlarinda kullanin

*  NeuroTrac® Multi-TENS {iinitesinin kullanim1 konusunda siipheye
diiserseniz, tavsiye i¢in Doktorunuzu, Therapistinizi, Klinisyeninizi veya
distribiitoriiniizli arayin.
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Unite ve islevlerin Agiklamasi

* PRG 1 diigmesi

* PRG 2 diigmesi

* SET (AYARLA) diigmesi

* ESC (IPTAL) diigmesi

* Power (Gili¢) digmesi

Gizli digme, secilen programu kilitler
ve hastanin evde uyumunu kaydeder.
Pil haznesinde bulunan gizli diigmeye
basmak i¢in giris kablosunun metal
pimini kullanin.

Giig ACIK veya
KAPALI

Programi
baslatmak
icin +

CHA
programint
se¢in
CHB
programini
secin
SET

Girig
Kablosu
ve Pim

Kilit Diigmesi

Istenen programi seger:

P01 ~ P13 - TENS programlart (A Kanal).

P14 ~ P17 - STIM programlari (A ve B Kanali).
PC1 ~ PC3 - Ozel programlar (A ve B Kanal1).

istenen program seger:

P01 ~ P13 - TENS programlart (B Kanal).

NOT: PRG 2, P14 ~ P17 ve PC1 ~ PC3 programlar i¢in
devredisidir.

PC1 ~ PC3 6zel programlarini yapilandirir.
PO1 ~ P17 6n ayarli programlarin zamanlayicisini

yapilandirir.

Ozellestirilmis programi / zamani saklar ve ana ekrana
geri doner.

Uniteyi agip kapatir ve mevcut programi sona erdirir.
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Hizli Baslatma Talimatlari

Bir 9 voltluk PP3 Alkali pil yerlestirin. Alternatif olarak, pil haznesine sarj
edilebilir bir Nikel Hidrit pil [daha giivenli olan ve Ni-Cad sarj edilebilir
pillerden daha uzun dmrii olan] yerlestirin.

Her iki kanal kullanilirsa, A ve B kanalina giris kablosunu/kablolarimi
takin.

Gli¢ diigmesine basarak {initeyi agin.

Se¢mek i¢in PRG 1 [Program] diigmesine basin:

On tanimlhi TENS programlar1 i¢in PO1 ~ P13. (Yalnizca A Kanali).

On taniml STIM programlari i¢in P14 ~ P17. (A ve B Kanal1)

Ozel programlar i¢in PC1 ~ PC3. (A ve B Kanalr).

Baslamak icin, her iki kanali kullantyorsaniz, A+ ve B+ diigmesine basin,
stimiilasyonu istenen seviyeye artirin.

Program tamamlandiginda, bes bip duyacaksiniz.

Programi durdurmak igin tiniteyi acip kapatacak ON/OFF (ACIK/KA-
PALI) diigmesine basin.

LCD Ekran

A Kanali Program Channel B
Frekans1 / Zamani Frequency /

Puls Genisligi ulse Width
\F,nnHz E ﬂ /P
I

! (I ‘ Kilit / Istatistikler
© L (& \— Simgesi
© mop CON
A Kanali IP,-' | Pl'l E R B Kanali
Program Modu oo (N Program Modu /
/ Numarasi Ana Ekran Numarasi

Programi Cahstirma

A Kanali B Kanali A ve B Kanali Diisiik pil
I,J-ryraml programi duraklatildi gostergesi
G 3 o e e PO
1 | I | I 1
(I (I | T |
| o fLiL |8 o | o il e
con CoN | | con coN L] !
[ ImA E HnAA I Mma rlmA\ | Mma
{ I (A= |0 L0 (NN Lo
A Kanal1 B Kanali A Kanal1 B Kanal1
miliamper miliamper baglantisi baglantist
¢tkmis elektrot kesilmis ﬂi H Fl :Lf\\
elektrot !
T 717
Yalnizca STIM programi / ®NMS' LJILd \
(Her iki kanal sabit I !
[ (mA E HmA
programti) ’ (] N \
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On ayarh programlar icin Program Zamanim Ayarlama

1.
2.

3.

PRG 1 diigmesini kullanarak PO1 ~ P17 programlarini se¢in.

SET (AYARLA) diigmesine basin ve Saat simgesi yanip sonecektir,
ardindan sunlar arasindaki zamani ayarlamak i¢in + veya — diigmesine
basin: TENS Programi 1-13: 30 dakika, 1 saat, 4 saat, 9 saat, CON (siirek-
li). NMS Programi 14-17: 30 dakika, 1 saat, 2 saat.

Segilen program igin zamani kaydetmek tizere ESC diigmesine basin.

Ozel Programlari Ayarlama

1.

On panelde PRG 1 diigmesine basarak PC1, 2 veya 3 programini secin.
SET ve ESC olmak iizere iki diigmesi gordiigiiniizde pil kapagini ¢ikarin.
Tek bir agamay1 6zellestirmek i¢in SET (AYARLA) diigmesine bir kez
basin. Gelismis moduna girmek ve 5 agamaya kadar 6zellestirmek i¢in
SET diigmesine ii¢ saniye boyunca basili tutun. Sonraki asamay1 segmek
icin SET (AYARLA) diigmesine bir kez basin.

Asama zamanini ayarlamak i¢in B +/ - 6gesine basin. Asama modunu
see¢mek i¢in A +/ - 6gesine basin.

Asama modunu se¢mek i¢in B + / - 6gesine basin: siirekli (CON), modiile
(MOD), darbeli (BST), Noromiiskiiler stimiilasyon (NMS).

Asamalarin parametrelerini yapilandirmak A+ 6gesine basin.

CON (siirekli TENS modu)

1.

2.

2Hz ve 200Hz arasindaki sikligi (Hz) ayarlamak i¢in B +/- 6gesine basin.
Puls Genisligini ayarlamak i¢in A + dgesine basin.

Puls genisligini (uS) 50uS ve 450uS arasinda ayarlamak i¢in B +/ - 6ges-
ine basin.

NOT: Frekans 105 Hz veya daha yiiksek olarak ayarlanirsa, puls genisligi
giivenlik i¢in maksimum 300uS olarak kisitlanacaktir.

Sonraki asamay1 yapilandirmak icin SET (AYARLA) diigmesine veya
parametreleri kaydetmek i¢in ESC diigmesine basin.
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MOD (modiile TENS modu)

1.  2Hz ve 200Hz arasinda diisiik frekansi (Hz, LO) ayarlamak i¢in B +/ -
tusuna basin.

Yiiksek frekansi ayarlamak igin A + tusuna basin.

2. 2Hz ve 200Hz arasinda yiiksek frekansi (Hz, HI) ayarlamak i¢in B +/ -
tusuna basin.

Diisiik puls genisligini ayarlamak i¢in A + tusuna basin.

3. Diistik puls genisligini (1S, LO) 50uS ve 450uS arasinda ayarlamak i¢in
B +/ - dgesine basin.

NOT: Frekans 105 Hz veya daha yiiksek olarak ayarlanirsa, puls genisligi
giivenlik i¢in maksimum 300uS olarak kisitlanacaktir.
Yiiksek puls genisligini ayarlamak i¢in A + tusuna basin.

4. Yiiksek puls genisligini (uS, HI) 50uS ve 450uS arasinda ayarlamak i¢in
B +/ - dgesine basin.

NOT: Frekans 105 Hz veya daha yiiksek olarak ayarlanirsa, puls genisligi
giivenlik i¢in maksimum 300uS olarak kisitlanacaktir.
Miliamper modiilasyon ayarini yapmak i¢in A + tusuna basin.

5. %50 ve %100 arasinda bir miliamper modiilasyonu (ADJ) ayarlamak i¢in
B +/ - 6gesine basin. (%100, miliamper modiilasyonu degildir).
Modiilasyon siiresini ayarlamak igin A + tusuna basin.

6. 3 ila 60 saniye arasinda modiilasyon (TME) siiresini ayarlamak i¢in B +
/ - 6gesine basim.

7. Sonraki asamay1 yapilandirmak icin SET (AYARLA) diigmesine veya
parametreleri kaydetmek i¢in ESC diigmesine basin.

BST (DARBELI TENS modu)

1. 35Hz ve 200Hz arasindaki siklig1 (Hz) ayarlamak i¢in B +/- 6gesine
basin. Puls Genisligini ayarlamak i¢in A + dgesine basin.

2. Puls genisligini (uS) 50uS ve 200uS arasinda ayarlamak i¢in B +/ - 68es-
ine basin. Saniye basina darbe (burst) sayisini ayarlamak igin A+ 6gesine
basin.

3. 2ila9 arasinda saniye bagina patlamalarin (burst) her bir dizisinde (FRQ)
impulslarin sayisini ayarlamak igin B + / - 6gesine basin.

4. Sonraki agamay1 yapilandirmak i¢in SET (AYARLA) diigmesine veya

parametreleri kaydetmek i¢in ESC diigmesine basin.

11
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NMS (Noromiiskiiler (STIM) modu)

1. 2Hz ve 200Hz arasindaki slkhgl (Hz) ayarlamak icin B +/- 6gesine basin.
Puls Genisligini ayarlamak i¢in A + 6gesine basin.

2. Puls genisligini (uS) 50uS ve 450uS arasinda ayarlamak igin B +/ -
dgesine basin.
NOT: Frekans 105 Hz veya daha yiiksek olarak ayarlanirsa, puls genisligi
giivenlik i¢in maksimum 300uS olarak kisitlanacaktir.

3. 2ila 99 saniye arasinda modiilasyon (WRK) siiresini ayarlamak i¢in B +
/ - 6gesine basm. Bekleme saniyelerini ayarlamak i¢in A + tusuna basin.

4. 2ila 99 saniye arasinda bekleme saniyelerini (RST) ayarlamak i¢in B +
/ - 6gesine basim.
Artirma siiresini ayarlamak i¢in A + tusuna basin.

6. 0,01la 9,9 saniye arasinda artirma siiresini (R:UP) ayarlamak i¢in B +/ -
dgesine basin.
Azaltma siiresini ayarlamak i¢in A + tusuna basin.

7. 0,0ila 9,9 saniye arasinda azaltma siiresini (R:DN) ayarlamak i¢in B +/ -
Ogesine basin.
Akim tiiriinii ayarlamak i¢in A + tusuna basin.

8. Akim tiiriinii senkron veya alternatif olarak ayarlamak i¢in B + / - 6gesine
basin.
NOT: SYN akimi ayn1 anda her iki kanali uyarabilir. ALT akim 6nce A
kanalini sonra B kanalin1 uyarir.
SYN secilirse, A ve B kanali arasinda gecikmeyi ayarlamak i¢in A+
dgesine basin.

9. A ve B kanali arasindaki gecikmeyi 0,0 ila 4,0 saniye olarak ayarlamak
icin B +/ - 6gesine basin.

10. Sonraki agamayi yapilandirmak i¢in SET (AYARLA) diigmesine veya
parametreleri kaydetmek i¢in ESC diigmesine basin.

mA Kilidi

Ek giivenlik i¢in, cihaz bir mA kilidi islevine sahiptir. mA ayarlandiktan ve 60
saniye boyunca higbir islem yapilmadiktan sonra, mA siddeti kilitlenecek ve
mA+ diigmesine basmak herhangi bir isleme yol agmayacaktir. Bu, istenmeyen
mA artisin1 6nlemek igindir. mA’y1 artirmak igin, ilk 6nce mA kilidini agmak
icin mA- diigmesine basin ve ardindan, ayarlamak i¢in mA+ diigmesine basin.
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Programmes
Frekans Puls Caligtir | Dinlen | Artir Azalt | Varsayilan

Genisligi stire
PO1 CON 90 200 4 saat
P02 CON 90 175 4 saat
P03 CON 80 200 4 saat
P04 CON 100 200 4 saat
P05 CON 10 200 4 saat
P06 CON 2 200 4 saat
P07 CON 30 175 4 saat
P08 CON 2 60 4 saat
P09 CON 80 60 4 saat
P10 BST | 2 (asagiya bakin) 175 4 saat
P11 MOD 100/ 65 200/100 4 saat
P12 MOD 10/90 200 4 saat
P13 HAN 100/2 200 4 saat
P14 WR 60 400 6 8 2 2 2 Hrs
P15 WR 45 200 6 6 1 1 2 Hrs
P16 WR 80 250 6 8 1 1 2 Hrs
P17 WR 60 250 10 10 1 1 2 Hrs
PC1 CON, BST, MOD,WR
PC2 CON, BST, MOD,WR
PC3 CON, BST, MOD,WR

MODALITELER
CON - Sabit TENS
Her iki kanalda sabit frekansi ve puls genisligini uyarir.
BST - Darbeli TENS
150 Hz’de saniyede iki kez tekrarlanan 200uS’lik dokuz pulsu uyarir.
MOD - Modiile TENS
Alt1 saniyelik dongii modiile frekansi ve/veya puls genisligi boyunca uyarir.
P11:  Frekans, 100Hz’de baslar ve 65Hz’¢ lissel olarak azalir.

Puls genisligi 200uS’de baglar ve 100uS’ye iissel olarak azalir.
P12:  Frekans, 10Hz’de baslar ve 90Hz e tissel olarak artar.

Puls genisligi 200uS’de sabitlenir.
HAN - 3 saniye 100Hz’1, 3 saniye 2 Hz takip eder.
W/R - Calistir / Dinlen Stimiilasyonu Her iki kanalda caligtir / dinlen araliklariyla sabit
frekans ve puls genisligini uyarir.
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Evde Uyum

Kilit Modu fslevi

“Gizli” Kilit Diigmesi, klinisyenin randevular arasinda hastanin “Evde Uyu-
munu” hassas bi¢imde izlemesine olanak saglayan NeuroTrac® Multi-TENS
iinitesine dahil edilmistir. Cihazi kilitlediginizde, kullanim istatistiklerini
kaydetmeye devam eder veya baslar. Unite kilitlenmemisse, istatistikler belle-
kte saklanmaz. Uniteyi iki sekilde kilitleyebilirsiniz:

Gizli diigmeye basin ve {L:T} veya {L:P} LCD’de yanip sénecektir,
segeneklerden birini segmek igin

B+ dgesine basin:

L:P - Bu, secilen programu kilitleyecek ve kullanicinin herhangi bir parame-
treyi degistirmesine izin vermeyecektir, drnegin program sayisi ve siiresi, pro-
gram tiirli (Sabit, Darbeli, vb.). Bir kiir boyunca ayni ayarlar1 tutmak isterseniz,
bu segenegi kullanin.

L:T - Bu segenek, kiir boyunca tiim parametreleri degistirmenize izin vere-
cektir. Gelismis bir kullaniciysaniz ve tedavi sirasinda parametreleri degistir-
menize izin verilirse, bu segenegi kullanin.

Kaydedilen istatistikler, {L:P} ve {L:T} se¢enegi i¢in aynidir.

Uniteyi ve kayit istatistiklerini kilitleme

Pil kapagini ¢ikarin ve giris kablosunun ucunu kullanarak, bir ¢ift bip sesi
duyana kadar 7. sayfadaki diyagramda gosterilen sekilde gizli kilit diigmesine
nazikge basin. Kilit simgesi LCD ekranda goriinecektir ve {L:T} veya {L:P}
yanip sénecektir. Uniteniz giinliik istatistikleri kaydetmeye baslayacaktir. Zam-
anlayiciy1 ve takvimi dogru bigimde ayarlamak dnemlidir - bkz. sayfa 15.

Global fstatistikleri Goriintiileme

Global istatistikleri goriintiilemek i¢in, pil kapagini ¢ikarin ve 2mm ¢aplt

ucu kullanarak, gizli anahtara bir kez basin ve tek bir bip sesi duyacaksiniz.
Asagidaki diyagramda, temel global istatistikler LCD’de goriintiilenir; tinitenin
kag giin kullanildigs, tinitenin toplam kullanim saati ve kullanilan ortalama
siddet [m A].

Bilgiyi not ettiginizde liniteyi Ana pozisyona geri almak i¢cin OFF/ON (A¢1ik/
Kapali) diigmesine basin.

Kullanimdaki Kullanimdaki
Toplam Giin Toplam Saat Say1s1

Sayisi
g ‘ 1
CSOED o

1 1
A Kanali Ortalama_— ‘ L’ D’"A S B’"ﬂ\ B Kanali Ortalama

Miliamper Miliamper
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NeuroTrac® Multi-TENS 60 giinliik bir donem boyunca giinliik bes oturuma kadar
kayit yapar. Bu 6zellik terapistin hastanin belirtilen zamanlarda cihazi uygun bigimde
kullanmasini saglamak i¢in her bir bireysel oturumu kontrol etmesine izin verir.

Ayrmtih istatistikleri Goriintiileme

Cihaz kilitlendiginde ve gizli diigmeye basildiginda, 6nceki boliimde agiklanan
sekilde, global istatistikleri goriintiiler. Asagidaki diigmelere basarak kaydedilen evde
uyumunuz hakkinda daha fazlasini gorebilirsiniz:

Giinlere kaydirmek icin A+.

Her bir giin igin toplam siireyi ve ortalama siddeti [mA] goriintiilemek i¢in A+ 6gesine
basin. Giin sayis1, LCD’nin sol {ist kdsesinde goriintiilenir. A+ dgesine basin ve giinler
icinde kaydirin, son giinden sonra, Global istatistikler goriintiilenecektir.

Segilen giiniin Oturumlarini kaydirmek i¢in B+

Oturum siiresini ve her bir kanal i¢in oturum ortalama mA’y1 gérmek i¢in B+ 6ges-
ine basin. Segilen giin i¢in kaydedilen oturumlarin sayis1 LCD’nin iist orta kisminda
goriintiilenir, “SESSIONS: X/Y” (Oturumlar X/Y), burada “X” se¢ilen oturum ve “Y”
bu giinde kaydedilen oturumlarin toplam sayisidir.

SET - hangi program kullanilir

Oturumu segin ve SET (AYARLA) diigmesine basarak her bir kanalda hangi pro-
gramin kullanildigina bakin.

Secilen glin ~ Segilen oturum
(1~60) (1~5)

[/ D " SESSION: /3 T “‘ D |' SESSION: /3

el ; Toplam oturum HR (N “

LJLd —m\— siiesi ——+——© PLJLS ®|

A Kanali B Kanali A Kanali Kanali
Ortalama Ortalama programi programi

Miliamper Miliamper (A’dan
farkliysa)

A+, ardindan SET, ardindan Takvim giiniinti gérmek i¢in A+

Gilinii segmek i¢in A+ §gesini se¢in, ardindan SET (AYARLA) sonra segilen Giinilin
takvim tarihini gormek i¢in A+ 6gesine basin (tarih ve saat liniteyi kilitlediginizde
dogru bigimde ayarlanmalidir).

NOT: Ek oturumlar bir hasta cihazi giinde bes kezden fazla kullandiginda besinci
oturuma eklenir.

iki dakikadan daha az oturumlar kaydedilmez.
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Unitenin kilidini acma.

LCD’de LOCK (KILITLE) simgesini goriirseniz, {initeniz kilitlenir. Unitenin
kilidini agmak i¢in, gizli diigmesine ardindan 10 saniye boyunca PRG.1
diigmesine basm. LOCK (KILITLE) simgesi kaybolacaktir.

Asagidakileri yapmak i¢in iinitenin kilidini agmaniz gerekir:

- L:P olarak kilitlenmisse, tedavi parametrelerini degistirmek;

- Istatistikleri kaydetmek, istatistikler halen bellekte olacaktir.

- Istatistikleri silebilmek (istatistiklerin nasil silinecegi igin sonraki boliime
bakin).

Istatistikleri silme

Istatistikler iinitenin kilidi ag1ldiginda otomatik olarak silinmezler.
Istatistikleri tamamen silmek igin, {initenin kilidinin ag1ldigindan emin olun
ardindan gizli diigmesine basin. {L:P} veya {L:T} yanip soner, simdi asagidaki
diigmeleri sirastyla basin:

SET (AYARLA) ardindan A+, A-, sonra B+ ve B-

5 bip sesi ¢ikacak ve tiim kayitlar silinecektir. Simdi tiniteniz sonraki hasta
veya tedavi igin tekrar kullanilabilir.

Istatistikleri sildikten sonra, zamanlayici ve takvim goriintiilenir ve ayarla-
nabilir, liitfen giincel oldugundan emin olun, nasil ayarlanacagi i¢in sonraki
bdliime basin.

Zamanlayiciyl / takvimi inceleme ve ayarlama

NeuroTrac® Multi-TENS’te tinite kullanimini ve istatistikleri izlemek i¢in
tiimlesik bir gergek zamanli saat bulunur. Unitenin pili on dakikadan daha fazla
cikarilirsa, saat ve tarih ayarlar kaybedilecektir, buu nedenle her yeni pil ye-
rlestirdiginizde veya Uiniteyi kilitlediginizde zamanlayiciy: ve takvimi kontrol
etmeniz 6nemlidir.

Gergek zamanli saati incelemek veya ayarlamak i¢in, on saniye boyunca PRG

1 diigmesine, LCD ilk parametreyi (saat) yakip sondiirmeye baslayincaya
kadar basin ve tutun.

Sonraki parametreyi se¢gmek icin A+ §gesine basin:
Saat, Dakika, Giin, Ay, Y1l

Parametreyi ayarlamak i¢in B+ veya B- dgesine basin.
Saat ve tarihi kaydetmek i¢in PRG 1°e basin.
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NeuroTrac Multi-TENS Unitesini TENS
modunda kullanma

RATE (HIZ) [Hz veya saniye basina puls]

Segilecek HIZ esas olarak hastanin viicudundaki elektrot yerlesimine dayanir.
Bir kisi yakin ve dermatom (elektrotlar agr1 bolgesi boyunca veya iizerine)
elektrot yerlesimi kullaniyorsa, daha yiiksek 80 Hz - 100 Hz’lik bir hiz istenir.
Hasta, kararl siirekli stimiilasyon yasamalidir. 200uS’lik bir puls genisligi

ile 80 veya 90 Hz’lik optimal bir ayarin ¢ogu hastada iyi etki yarattigi ve

agr1 gegitleme i¢in iyi bir ilk tercih oldugu gorilmistiir. Tetigi, motoru veya
akupunktur noktalarini kullanan hastalar, diisiik hizli stimiilasyon 2 Hz - 10
Hz ve 200uS’lik puls genisligine yanit verme egilimindedir.

Istenen etki, hastanin bireysel pulslar hissetmesidir.

PULS GENISLIGI [Siire]

Daha genis puls genislikleri herhangi bir belirli siddet [mA] ayar1 i¢in daha
gliclii bir stimiilasyon saglayacaktir. Siddet ve puls siiresi kombinasyonunu
kullanarak, ¢esitli puls genisliklerinin farkli sinir lifleri gruplarini
uyarabildikleri hissedilmektedir. Motor lifleri kullanmak i¢in daha genis
puls siiresi gerekir, burada, dar aralikli puls siireci, daha ¢ok duyusal liflerde
kullanilir. Kullanilacak puls siiresinin se¢imi, tasarlanan tedavi protokoliine
baglidir.

Daha genis liflerin uyarilmasinin, hiz ve miktar1 azalttig1 diisiiniilmektedir;
burada, bilgi daha kiiciik sinir lifleri boyunca iletilir. Ayrica, belirli sartlar
altinda, beynin endorfin veya endojen opiyodlar olarak bilinen kendi analjezik
agr1 kesici maddelerini tirettigi diistiniiliir.

Siddet [mA]

Hastalar siddet seviyesine farkli olarak yanit verirler, bunun nedeni miinferit
hastanin cilt direncindeki, enervasyonundaki ve kullanilmakta olan elektrodun
tiir ve durumundaki farkliliklardir.

Siddetin ayarlanmasina iliskin iyi bir formiil, hastanin bir eklemi hareket
ettirecek kadar giiclii olmayan, hafif kas kasilmas1 yasayacagi sekilde akimi
artirmak ve ardindan rahat hissedecegi sekilde siddeti hafifce azaltmaktir.
Diisiik oranli TENS ayarlari kullanirken, miinferit kasilmalar olusacaktir.
TENS ayarlar1 ne kadar yiiksekse, kas gerginligi o kadar aratacaktir. Giiglii
kas kasilmasi yasamak i¢in siddetin artirilmasi dnerilmez.
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Tedavi Modlar (TENS)

NeuroTrac® Multi-TENS iinitesinde {i¢ tedavi modu bulunur:

1.

Geleneksel TENS veya normal. Bu mod kullanicinin 2 Hz - 200 Hz
arasindaki bir orani ve 50uS - 300uS arasinda bir puls genisligini
secmesine olanak saglar. Bu, en sik kullanilan i¢ moddur. En yaygin
secim, 200uS’lik bir puls genisligine sahip 80 - 90 Hz’dir.

Darbeli Mod. Bu mod, diisiik oranli TENS teknigi ile karsilagtirilabilir;
her bir diisiik oranli puls, 150 Hz’de kisa 9 pulsluk [200uS] bir DARBE
ile ikame edilir. Geleneksel ve diisiik oranlt TENS’in bir birlesimidir.
Darbeli moda siklikla TENS gibi akupunktur olarak atifta bulunulur.

Modiilasyon TENS bu mod bazi hastalarin yasadig: sinir
akomodasyonunu dnlemeye yardimei olmak igin tasarlanmistir. Puls
genisligini ve oranini siirekli olarak dongiiye alarak gergeklestirilir.

TENS’i Ne Kadar Siireyle Kullanirim?

Bu, miinferit hastanin durumuna, elektrot yerlestirmenin hassasiyetine,
stimiilasyona ve secilen karakteristiklere dayanir, ancak tipik olarak agr1
rahatlatmanin baglangicindan 20 - 30 dakika sonra baslar. Genellikle, TENS
oturum bagina normal olarak 1 saat 30 dakikalik daha uzun siireler boyunca
kullanilir. Bazi hastalarda ¢ok daha uzun olabilir.
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Elektrot Yerlestirme (TENS)

Elektrotlar: yerlestirme, TENS kullanarak etkili agri rahatlatmay1 saglamada
en 6nemli parametrelerden biridir. Bu, hangi konumun en uygun oldugunu
belirtmek bakimindan en iyi sekilde Fizyoterapistinize veya Doktorunuza
birakilir. Kullanicinin en etkili konumlandirmay1 bulmadan 6nce ¢esitli po-
zisyonlar1 deneyimlemesinden olusabilir. Konumlandirma yakin, dermatom,
miyotom, motor, tetikleyici veya akupunktur noktalari yoluyla olabilir.

Dermatomlar ve Miyotomlar

Omurilik yoluyla tek bir sinir kokii ile zayiflayan viicut alanlart bulunur. Her
bir sinir koki, cildin bilinen bir alaninda gorev yapar. Dermatomlar gorev
yaptiklari sinir kokiiniin adin1 alirlar. Dermatom bdlgelerine iliskin ayrintilar
i¢in, sayfa 33 ve 34’teki diyagramlara bakin.

Yakin Yerlestirme

Bu elektrot yerlestirme sekli kullanilan en yaygin yontemdir. Dermatomun
[agrinin bulundugu] girdigi ve bulundugu omurga boyunca kirmizi kablonun
[proksimal] yerlestirilmesini igerir. Siyah kablo [distal] normal olarak agr1
bdlgesinin iizerine veya yakinina yerlestirilir. Fizyoterapistiniz veya Dok-
torunuz akimi agr1 alan1 boyunca gegmesi igin yonlendirebilir veya ‘braket
sisteminin’ kullanim1 agri konumuna besleme yapan sinir dallart yoluyla agri
bolgesinin her iki tarafina akimin akisina izin verebilir.

Akupunktur Noktalari

Kirmizi ve siyah elektrotlarin cilde yerlestirilmesi, TENS i¢in elektrik
devresini olusturur. Stimiilasyona kars1 en yiiksek elektrik direncini olusturan
yine cildin kendisidir. Fizyoterapist veya Doktor, elektrotlarin yerlestirilmesi
icin daha etki bir yer olarak, daha diisiik direngli 6zellikler sunan akupunktur
loci (acupoints) kullanmanizi dikkate alabilir.

Bir akupunktur noktasini hassas bicimde belirlemek zor olabilir, liitfen
doktorunuzdan veya fizyoterapistinizden tavsiye alin.




*
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Elektrot Tipleri ve Uclar

Kendinden Yapiskanli yeniden kullanilabilir uzun vadeli elektrotlar
(bakimi yapilmissa) tipik olarak 4/6 haftalik bir kullanim 6mriine
sahiptirler. Elektrotlar yerlestirilmeden 6nce alkol tabanli bir mendille
cildin temizlenmesini 6neriyoruz. Mendil, herhangi bir gresin elektrot
yapiskanligini bozacak olmasi nedeniyle yag igermemelidir. Kullanimdan
sonra, elektrotlari tekrar plastik film iizerine ve kapatilabilir torbaya geri
yerlestirin. Kuru olmayan serin bir ortamda saglayin.

Skin Electrode Types Available:
SEKIL KOD ACIKLAMA

ﬂ VS.4040 |40 x 40 mm, kare [** maks 53mA]

’ VS.5050  ["50 x50 mm, kare
(Genel kullanim i¢in 6nerilir)”

D VS.9040 |90 x 40mm, dikdortgen

’ VS.9050 |90 x 50 mm, dikdortgen

’ VS.10050 |100 x 50 mm, dikdortgen

C VS.30 30mm cap, yuvarlak
[** maks 46mA]

** ONEMLI: 53mA’den daha fazla VS 4040’1 ve 46 mA’den daha
fazla Vs3030’u kullanmayin.

Birkac Iyi ipucu [Kendinden Yapiskanh Elektrotlar]

Yagli cilt nedeniyle elektrotlarin yapigsmadigini goriirseniz, cildi sabunlu
suyla temizleyin, ardindan elektrot bélgesinin etrafindaki alani yikayin ve
kurulayin. Bu ise yaramazsa, cildi alkolle 1slatilmis bir bezle temizlemeye
calisin.

Makaslart kullanarak cilt killarini kesin; killar1 temizlemek i¢in jilet kull-
anmayin!

Elektrotlarm iletken malzemesi su bazlidir. Islanirsa (6r. Terden), yapiskan
ozelliklerini yitirecektir. Kullanimdan sonra, kurumalart1 i¢in elektrotlari
yiizleri yukar1 bakacak sekilde birakin (sabahleyin plastik filmi degistirin).
Bir siire sonra, elektrotlar kuruyacaktir. Yapiskan yiizeyi birka¢ damla
suyla nemlendirin ve gece boyunca plastik filme uygulayin. Bu prosediir,
elektrot dmriinii birkag giin uzatacaktir.
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Onerilen Elektrot Yerlestirme (TENS)

+ = Kurmizi
- =Siyah

Parmak Artriti Diz Artriti

L G &

Trigeminus nevraljisi

b G &

Servikal (2 Pozisyon)
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Elektrotlar yliziinlizde kullaniyorsaniz, tavsiye igin
fizyoterapistiniz veya klinisyeniniz ile iletisime gegmenizi
oneriyoruz

+= Kirmizi
- =Siyah

Sefalalji Overorbital

Mandibular Sendrom

Herpes Zoster Hayalet Uzuv
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+ = Kirmizi

Sirt Agrist Adet Agrist

l
Lumbar Agr1 (2 Pozisyon)

Dis Agrist
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+= Kirmizi
- =Siyah

Siyatik Agrist (2 Pozisyon)

Epikondilit Omuz Agrist

O

Ayak Agrist Bilek Agrisi
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Koruma, Bakim, Aksesuarlar ve imha

UYARI! Yalnizca tibben onayh aksesuarlar kullanilmalhdir!

KONTROL UNITESI

Her bir kullanimdan sonra yiizeyi nemli bir bez, antiseptik mendil veya
bebek mendili ile silin.

Temizlik spreyleri veya alkol tabanli temizlik soliisyonlar: kullanmayn.

Kontrol tinitesi imhast: liitfen Verity Medical LTD veya atanmis
distribiitore iade edin.

AKSESUARLAR

Pil:

*

Pili degistirmek i¢in, kemer klipsinin hemen altindaki yiikseltilmis ¢ubuk
paternini asag1 dogru bastirarak kontrol {initesinin arkasindaki pil kapagini
acin. Pil bolmesinden disar1 dogru kaldirin. Bu ¢ok kolay ve kullanic
tarafindan yapilabilir.

Pildeki bosalmay diizenli olarak kontrol edin.

Uzatilmis siireler boyunca (tipik olarak bir hafta) kullanilmazsa tiniteden
pili tamamen ¢ikarin.

LCD ekranda 6,9 voltluk diisiik pil gostergesi belirdi, yanip sonerken pili
yenisiyle degistirin

Tercihen bir PP3 alkali pil kullanin.

Pilin imhasi: liitfen satin aldiginiz tedarik¢iye iade edin.

Glrls Kablolar:

Giris kablolar1 dikkatlice tutulmali ve asla uzatilmamalidir, aksi durumda
bu, stimiilasyonun normal standartlar altinda ¢alismasina veya hig
¢alismamasina neden olabilir.

Gevsek baglantilar veya hasar i¢in her bir tedaviden dnce giris kablolarini
inceleyin.

Giris kablolarin1 uzatmaktan ve bitkkmekten kaginin.

Her bir kullanimdan sonra giris kablolarin1 saklayimn.

Giris kablolarinin imhasi: litfen satin aldigimiz tedarikg¢iye iade edin.

Kendinden Yapiskanh Elektrotlar:

*
*

Kisa konektdrlerin elektrotlardan ayrilmadiklarini kontrol edin.
Kullanimdan sonra, elektrotlari plastik film {izerine yerlestirin. Yere
diiserlerse, yerdeki toz ve kir elektrotlari etkisiz hale gelecek sekilde
iletken jele yapisacaktir.
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Elektrot 6mrii asagidakilerle nemli dl¢iide azalabilir:
*  Cildin tiirii ve kosulu.

*  Cilde derin olarak niifuz eden nemlendiriciler veya makyaj

En Iyi Sonuglar igin:

*  Her bir kullanimdan &nce, cildi temizleyin.

*  Her bir kullanimdan sonra, parlak ek kartina pedleri yapistirin ve
buzdolabi1 (dondurucu) gibi serin ve kuru bir yerde saklayin.

Dikkat: Statik elektrik bu iiriine zarar verebilir

NOT: Yalnizca Verity Medical Ltd veya atanmus distribiitorlerin / ithalat¢ilarin
servis iglemini yapmalari onaylanmuistir.
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TENS’e Yanit Veren Kosullar

Pelvik agr1

Hayalet uzuv agrisi
Ameliyat sonras1 agr1
Sirt agrist

STIM’e Yanit Veren Kosullar
(NMS)

Kas atrofisi
Inmede tist uzuv rehabilitasyonu

Ayrica su amaglarla tibbi olmayan
amagclarla kullanilabilir:

Kas kuvvetini artirmak

Egzersizlerden dnce bir 1sinma olarak

Hareketi siirdiirmek ve gelistirmek

Ara sira topallama durumlarinda kas kan beslemesini artirmak ve
iyilestirmek
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ve
Karigmaya iligkin Bilgi

NeuroTrac® iiriinleri tipik bir ev veya klinik ortaminda g¢alisirken, ¢ok diisiik
telsiz frekansl (RF) emisyon seviyeleri tiretecek, yakinlarinda ¢alisan diger
ekipmanlarin iirettigi karigmanin etkilerinden ve elektrostatik desarjdan
kaynaklanan zarardan etkilenmeyecek sekilde tasarlanmistir. Uluslararast EMC
standardi EN60601-1-2"yi karsilayacak sekilde belgelendirilmistir. Daha fazla
bilgi icin, litfen tablo 201, 202, 204 ve 206’ya bakin.

Tablo 201: Tavsiye ve Uretici beyan - elektromanyetik emisyon

NeuroTrac® Urlind, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak icin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Griinliniin misterisi veya kullanicisi bu Griiniin bu tiir ortamda
kullanilmasini saglamalidir

Emisyon testi Uyum Elektromanyetik ortam tavsiyesi

NeuroTrac® Urlind ig islevi icin yalnizca RF
enerjisini kullanir. Bu nedenle, RF emisyonlari

RF emisyonu 1. Grup cok dusuktir ve yakindaki elektronik ekip-
CISPR 11 S
manda herhangi bir karismaya neden olma
ihtimali bulunmamaktadir
RF emisyonu
CISPR 11 SinifB

NeuroTrac® Grind ev ortamlari dahil olmak
lizere tim kurulumlarda/ortamlar ile birlikte

Harmonik emisyonlar konut amacli kullanilan binalara besleme

IEC 61000-3-2 Gecerli degil yapan genel distik gerilimli gli¢ sebekel-
erine dogrudan bagli olanlarda kullanima
uygundur.

Gerilim

dalgalanmalari / Gecerli degil

titresim emisyonlari
IEC 61000-3-3
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Tablo 202: Tavsiye ve Uretici beyani
— elektromanyetik badisiklik
NeuroTrac® Uriind, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak icin tasar-
lanmistir. NeuroTrac® Griininiin musterisi veya kullanicisi bu Griintin bu tir bir ortamda
kullanilmasini ve ortama iliskin dnlemlere uyulmasini saglamalidir.

N . | IEC60601 .. .| Elekt tik ort
Bagisiklik testi = . | Uyum diizeyi eitromanyetixortam
test diizeyi tavsiyesi
Elektrostatik desarj Zeminler ahsap, betonarme veya
(ESD) 6 kV kontakt |+6 kV kontakt  |seramik karo olmalidir. Zeminler
IEC 61000-4-2 +8 kV hava +8 kV hava sentetik malzeme ile kaplysa,

gorecelinem en az %30 olmaldir.
Glg¢ frekansi manyetik alanlari,
tipik bir ticari veya hastane or-

Gug frekansi (50/60

Hz) . 3A/m 3A/m tamindaki tipik bir konumun
Manyetik alan IEC R i .
ozelliklerinde belirtilen diizeyle-
61000-4-8
rde olmalidir.
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Tablo 204: Tavsiye ve lretici beyan- elektromanyetik bagisiklik

NeuroTrac® Urlini, asadida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak icin
tasarlanmistir. NeuroTrac® Uriinlinin musterisi veya kullanicisi bu Griintiin bu tir
ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisikhik IEC 60601 Uyum

testi test diizeyi diizeyi Elektromanyetik ortam tavsiyesi

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani,
kablolar dahil olmak tizere NeuroTrac®
GrtinGntin herhangi bir pargasina higbir
sekilde transmiterin frekansi icin gecerli
denklemden hesaplanan énerilen ayrim
mesafesinden daha yakin olmamalidir.
Onerilen ayrim mesafesi
d=1,2P 150 kHz ila 80 MHz,
d=1,2/P 80 MHz ila 800 MHz
d =2,3 /P 800 MHzila 2,5GHz
P, transmiter Ureticisine gore watt
biriminden transmiterin maksimum cikis
Yayilan RF IEC|3V/m 3v/m g‘u.culderec?lenfjirmesidir ve d, m.et-re (m)
61000-4-3 80 MHz ila 2,5|80 MHzila 2,5 |.r|m|nden onerilen ayrim mesafes?'|d|r.” i
GHz GH Bir elektromanyetik saha 6l¢imiu
“ile belirlenen sekilde, sabit RF
transmiterlerinden kaynaklanan saha
kuvvetleri. Her bir frekans araligi “deki
uyum seviyesinden daha az olmalidir.
Karisma asagidaki sembol ile isaretlenen
ekipman yakininda olusabilir:

Q)

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha yiiksek frekans araligi gecerlidir.

NOT 2 Bu kilavuzlar tim durumlarda gecerli degildir. Elektromanyetik yayillma, yapilar,
nesneler ve insanlar tarafindan emilim ve yansimadan etkilenebilir.

TBaz istasyonlar (hiicresel/kablosuz), telefonlar ve karasal mobil telsizler, amator telsiz, AM ve FM
radyo yayini ve TV yayini gibi Sabit transmiterlerden kaynaklanan saha kuvvetleri teorik olarak
hassasiyetle kestirilemezler. Sabit RF transmiterleri nedeniyle elektromanyetik ortami deger-
lendirmek icin, bir elektromanyetik ortam 6l¢imi degerlendirilmelidir. NeuroTrac® Griiniin
kullanildigi konumdaki 6l¢iilen alan kuvveti gecerli RF uyum diizeyi lizerindeyse, NeuroTrac®
rtinG, normal calismay1 dogrulamak icin gézlemlenmelidir. Anormal performans gozlemle-
nirse, NeuroTrac® Girliniiniin yeniden yénlendirilmesi veya yeniden konumlandiriimasi icin ek

Bedbirler gerekli olabilir.
150 kHZ ila 80 Mhz frekans araligi boyunca, alan kuvvetleri 3 V/m'den az olmalidir.

3Vrms 3Vrms
iletilen RF IEC|150 kHz ila 80150 kHz ila 80
61000-4-6 Mhz Mhz
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Tablo 206: Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ve NeuroTrac® Griini
arasinda onerilen ayrim mesafeleri

NeuroTrac® urlind, RF karisikliklarinin kontrol edildigi elektromanyetik ortamda
kullaniimak icin tasarlanmistir. NeuroTrac® Griinliniin musterisi veya kullanicisi
iletisim ekipmaninin maksimum ¢ikis glicine gore asagida Onerilen sekilde
tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (transmiterler) ve NeuroTrac® Griini
arasindaki minimum mesafeyi siirdiirerek elektromanyetik karismayr 6nlemeye
yardimci olabilir.

Transmiterin Transmiterin frekansina gére ayrim mesafesi
anma maksi-
mum gikis giicii 150 kHz ila 80 MHz | 80 MHz ila 800 MHz | 800 MHzila 2,5 GHz
W d=12+P d=v12P d=+23P
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen maksimum cikis gtictinde derecelendirilen transmiterler icin, metre
biriminden (m) 6nerilen ayrim mesafesi d transmiterin frekansi icin gecerli denklem kullanilarak
tahmin edilebilir; P, transmiter Ureticisine gore watt (W) biriminden transmiterin maksimum
cikis glicti derecelendirmesidir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha ylksek frekans araligi igin ayrim mesafesi gecerlidir.
NOT 2 Bu kilavuzlar tim durumlarda gegerli degildir. Elektromanyetik yayilim yapilar, nesneler
ve insanlar tarafindan emilim ve yansimadan etkilenebilir.
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Ozellikler

TENS ve STIM

1.
2.

0 XN kW

Cift kanalli: bireysel olarak yalitimli devreler.

Genlik: 500 Ohm ytiikte 0-90 mA; sadece gosterge. Fiili mA elektrot
impedansi nedeniyle endike edilenden daha az olacaktir: 1000 Ohm yiikte
(zay1f kosuldaki elektrotlar) maksimum 70 mA ile sinirlt olacaktir, 1500
Ohm yiikte, maksimum 65 A ile siirl olacaktir.

Tiir: Sabit Akim, maksimum ¢ikis gerilimi 180 Volt +10 / -30 Volt.
Dalga formu: Sifir DC akim ile asimetrik, dikdortgen bi-fazik.
Secilebilir puls genisligi: 50 pS - 450 uS [%10 hassasiyet].

Puls Orani segimi: siirekli modda 2 - 200 Hz [% hassasiyet].

Mod: Siirekli, Darbeli veya Modiile.

Darbeli mod: Saniyede iki kez tekrarlayan 9 pulsa kadar darbe [200uS].

Modiilasyon modu: 6 saniye dongiilii es akimli genislik modiilasyonu ve
Puls tekrarlama orani modiilasyonu.

. Pil: PP3 Alkali, 9V. Beklenen ortalama pil dmrii [standart 800 mAh, alka-

li]: 24 saat.

Diisiik Pil Gostergesi: Pil 6,9 volt +/- 0,2 volt altina diiserse, pil simgesi
her saniye basina yanip sonecektir.

Pil gerilimi 6,6 (+/- 0,2) volt altina diiserse, {inite agilmayacaktir.

Acik Elektrot Algilamasi: Bir agik devre A veya B kanalinin ¢ikisinda
tespit edilirse, ¢cikis akimu sifirda sifirlanacaktir.

Beklenen hizmet 6mrii:
5 yil. Dikkatli kullanim ve bakim, hizmet émrii sinir1 boyunca tinitenin
yasamini uzatir.

Fiziksel boyutlar: 119,2 x 69 x 28,7 mm.
Agirhik: 106g pilsiz, 152¢g pilli.

Kullanmima iliskin Cevresel Kosullar:
+5 ila +40 derece Santigrat. %15-93 Nem.

Depolama ve tasima i¢in cevresel kosullar:
-25 ila +70 derece Santigrat. %15-93 Nem.
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Garanti

Verity Medical Ltd., orijinal satictya yonelik bu tirliniin distribiitor tarafindan
satin alma tarihi itibartyla 2 yillik bir ddnem boyunca malzeme, bilesen ve
is¢ilik bakimindan kusur igermeyecegine dair bir garantiyi igerir; [Verity Medi-
cal’den atanmis distribiitore yonelik fatura tarihi].

Kullanicr tarafindan {irliniin satin alindigi distribiitor iiriiniin kusurlu olduguna
kanaat getirirse, kullanici tiniteyi bunu Verity Medical Ltd’ye iletecek olan bu
distribiitore dogrudan iade edebilir. Distribiitorden Verity Medical’e yapilan
tiim bu tiir iadeler dnceden Verity Medical Ltd tarafindan yetkilendirilmelidir.
Bu smurli {irlin garantisi altinda Verity Medical Ltd’nin yiikiimliiligii herhangi
bir kotliye veya yanlis kullanima uzanmaz, {initenin suya veya diger s1vi mad-
deye distiriilmesi veya daldirtlmasi veya {initenin kurcalanmasi veya normal
asinma veya yipranma. Herhangi bir kurcalama kaniti bu garantiyi gegersiz
kilacaktir.

Miisteri Hizmetleri:

Liitfen garanti iadeleri dahil olmak tizere miisteri hizmetleri i¢in dis-
tribiitdriiniiz ile iletisime gegin.

Satin alma faturaniz ve/veya bu kilavuzun arka kapag: distribiitériiniiziin adini
ve iletigim bilgilerini belirtmelidir.

Unite kurulumunda, kullaniminda veya bakiminda yardim icin gerekirse, liitfen
iireticinin web sitesini ziyaret edin: www.veritymedical.co.uk

Uretici: Verity Medical Ltd.

N Unit 7, Upper Slackstead Farm
Farley Lane, Braishfield, Romsey
Hampshire SO51 0QL, Birlesik Krallik

Tel: +44 (0) 1794 367 110
Faks:  +44 (0) 1794 367 890

Bu iiriin Verity Medical Ltd. tarafindan
TUV SUD Product Service GmbH Zertifierstellen gdzetimi altinda Avrupa
Birligi Tibbi Cihaz Direktifi MDD93/42/EEC
ile uyumlu olarak tiretilir.
Onayli Kurulug sayis1 0123.

C€0123

Verity Medical Ltd., ISO13485:2016 Kalite Standardina gére TUV SUD
Product Service GmbH Zertifizierstellen tarafindan onaylanir.
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Dermatom Tablolari

On goriiniim

Trigeminal Nevralji Migren Bas agrisi
5 =50 veya 5 50 6
5-52
e 43
Derin Goz 49 7 42

Agrisi .
C2 Gerginlik kaynakli Bas Agrisi
‘ 1 - 2veya§ - 50veya6 - 7

€3.5 \
Burun Agrisi “ ca

43-49

Temporal
Mandibiiler
Eklem

7-52

C6

El Agnisi
38 - 40 veva
40 - 41 vera
38-39

Diz Agnisi
30 - 29veya

30~__29
32731

35 - 46veya
34 - 46veva
31-35v
47 -48vera
33-56 56\
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Arka Goriiniim.

Omuz ve Bilateral Omuz
Agnisi
1-2veya3 - 4veya

1 3
24
Gerginlik kaynakh Bas
Agnilan
1-2veva§ - 50veya6 - 7

Servikal
Osteoartrit

Herpes Zoster (uygun

segmentleri kullanin)

1-10

veya12 - 13veya
10 12
1" 13veya
10-11

kontralateral tarafta

Femoral Agn
27 - 28veya
36-37.8-51 Cp

i
. 19 .~18
El Agrisi rd .
. S3 A
38 - 40veya 54 55
40 - 41vera sS4 " 7k \24
38-39 s | 7 1%0o
1 21 A 20
Siyatik 19 - 21veya

19 - 22veya21 - 22veya
21 -23veya19 - 25 veya
54 - 22 veya54 - 23 veya
54-21

Rektal, Skrotal, Va-
jinal veya Belkemigi

Alani
24 - 25veya
44 - 45vera
18 24
19 25

Hayalet Uzuv Agnisi

- Alt Ekstremite 48 4
18 - 204220 - 26 vere L4 46
18 - 24veya s1 [ s1
18 55 s2
230 s \

Omuz ve Ust Ekstremite Agrisi

8 - 51veyaq - 3veya8 - 14veya
8-53

Hayalet Uzuv Agnisi Ust
Ekstremitesi

8 - 51veya 8 - 14veya
=<t
Mastektomi Agrisi
15 - 10veya9 - 12veya8 - 14 veya
10>,
Karin Agrisi
17 - 11veya16 - 10 veya
10>t
>

C6
cs
Cc7

Alt Sirt Agrisi
18 - 19veva20 - 21 veya
54 - 55veya

18 55
19>< 54 veya
18 20
19 21

| Alt Sirt ve Bilateral Bacak
| Agrisi

18 20
19><21 veya
18 24
1925
18—20
19——21
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Sorun Giderme

Sorun:

- Maksimum maA seviyesine ulagilamiyor veya

- Unite belirli seviyede stimiilasyonu kesiyor veya

- Siddet arttirildi@inda, sifir mA yamp soniiyor veya
- Kullanilirken gii¢ kesiliyor

Diger kaliteli kas stimiilatorlerimizde normal bir davranistir ve ¢ogu durumda,
kendi kendine ¢oziiliir - liitfen asagidaki tavsiyeye bakin.

Sadece mA+ diigmesine basarsaniz, stimiilasyon siddeti sifira diisecek ve
higbir elektrot, siddeti artirdiginiz kanal baglanmaz. Giris kablosuna bir ¢ift
elektrot baglamalisiniz ve giris stimiilasyon siddetini (mA) artirdiginiz kanala
baglanmalidir.

Unitemiz, elektrotlar genelinde kotii veya aralikli baglantiy: tespit etmek ve
tespit ettiginde, stimiilasyon ¢ikisint kesmek icin tasarlanmistir. Bu bir giiven-
lik tedbiridir. Kullanicinin, kétii veya kesintili bir baglanti durumunda, yeniden
baglanti yapilirsa veya yapildiginda, ¢ikis stimiilasyon akimini beklenmedik
bi¢imde artirmalarini ve ardindan stimiilasyonda beklenmedik giiglii bir artig
yasamalarini 6nlemek igin tasarlanmigtir.

Yiizeysel cilt elektrotlar1 kullamyorsamz baglant1 olmama nedenleri:

*  Her iki elektrot, bir elektrot siyak konektdre (-) ve diger kirmizi konektdre

(+) olmak iizere, aym ¢ift iletken giris kablosuna baglanirsa kontrol edin.

Her iki elektrodun cildinizde yapiskan bir temasa neden olup olmadigini
kontrol edin, baz1 elektrot kenarlar1 elektrot asinmasi ve yipranmasi ned-
eniyle yapismayabilir, ancak elektrot alanin en azindan %80’ine yapistyor
olmalidir. Uzun siireli kullanimdan sonra fazlaca gres olabilir, yeni
elektrotlar kullanin. Elektrotlar izerindeki kuruyabilir, elektrodun siyah
(iletken) kismina kiigiik bir miktar su koyarak daha yapiskan yapmaya
calisin ve jelin absorbe olmasi i¢in bir saat boyunca birakin. Islak elektrot-
lar kullanmayin! Birkag yeni elektrot kullanin ¢iinkii elektrotlar gres ve
jelin daha kuru hale gelmesi nedeniyle kullanim zamaniyla orantili olarak
iletkenliklerini kaybederler.

*  Bu, en sik nedendir: ¢ift iletken giris kablosunun iletkenligini kaybet-
mesiyle sonuglanacak sekilde biikiilmiis veya ¢ok fazla ¢cekilmis olmast
nedeniyle kopmadigini kontrol edin: bagka bir kablo kullanin. Kablonun
iyi olup olmadigim kontrol etmek i¢in, kirmizi ve siyah pimi ¢apraz geci-
rin ve iinitedeki mA’y1 artirin. Kablo elektrigi iletirsse, mA 10 mA {izerine
¢ikacak ve gapraz pimleri tutan parmaklarmizda hafif karincalanma yapan
stimiilasyonu hissedeceksiniz. Hafif elektriksel akim hissediyorsaniz, bu
sorunun yiizeysel cilt elektrotlartyla oldugu anlamina gelir.
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Commonly Asked Questions

S - TENS tiim agri kosullari ve tiim hastalar igin ise yariyor mu?
Y - Hastalar ve benzer agr1 kosullart arasinda 6nemli farkliliklar bulunur.
Ancak, TENS’in vakalarm %70’ine kadar ise yaradigi bilinmektedir.

S - TENS’i kullanmada nasil daha iyi bir basar: sans: elde edebilirim?

Y - TENS’in nasil en iyi sekilde uygulanacag: konusunda Fizyoterapisti-
nizden veya Doktorunuzdan tavsiye almak, bu soruya verebilecegimiz en
iyi yanittir.

S - TENS’in kullanmilmamasi gereken sartlar var mi?

Y - Evet. Teshis konulmamus agri i¢in: Bir kalp pili kullanirken; Bu kilavuzun
5. Sayfasinda tamamen ayrintilandirilan sekilde gebelik sirasinda ve diger
durumlarda.

S - TENS stimiilatorii ne kadar siireyle kullanmam gerekecek?

Y - Bazi uzun siireli kronik agr1 magdurlart uzun siireler boyunca, hatta yillar
boyunca bir stimiilator kullanmak zorunda kalabilirler. Diger kosullar
yalnizca haftalar siiren kisa donemli bir tedaviye ihtiyag¢ duyabilirler.

S - Herhangi bir tibbi veya iiriin sorum varsa, nasul yardim alabilirim?
Y - TENS stimiilatorii hakkinda herhangi bir klinik tavsiye Fizyoterapistiniz
veya Doktorunuz tarafindan verilmelidir.
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Notlar
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